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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного обра-

зования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотая рыбка», утв. 

заведующим ДОО 30.08.2023г. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей раннего и до-

школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций.азностороннее развитие ребѐнка в период раннего возраста с учѐтом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского наро-

да, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 2-3 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 2-3 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 2-3 лет с учѐтом раз-

нообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 2-3 лет, а также педа-

гогических работников
 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи-

ки, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 2-3 лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 2-3 лет 

2 до 3 года 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
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Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышеч-

ной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваи-

вать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координиро-

ванные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие пред-

метной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудий-

ные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в куль-

турные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание ре-

чи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжа-

ют осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные прось-

бы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значи-

тельно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 

к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрос-

лым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-

1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слухо-

вое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заклю-

чается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, де-

ти начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символиче-

ского мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам 

предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать неко-

торые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход 

от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении 

двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды дея-

тельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным явля-

ется изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формиро-

ваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-
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сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональ-

ным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произволь-

ность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завер-

шается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицатель-

ных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответствую-

щих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 3 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы пред-

ставляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребѐнка 

в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответ-

ствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО в раннем воз-

расте (к 3 годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упраж-

нения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-

ентирам; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом. 

- в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, 

взаимосвязь; 

- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопро-

сами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и 
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называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; 

- ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользо-

ваться ими; 

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками са-

мообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-

ные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения ис-

кусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструиро-

вания. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в форме педагоги-

ческой диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития де-

тей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребѐнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребѐнком ра-

бочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (старто-

вая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребѐнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребѐнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательно-

го, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентира-

ми для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребѐнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситу-

ациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной дея-

тельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успе-

хи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта разви-

тия ребѐнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динами-

ку в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его по-

требностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
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активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправ-

ленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квали-

фицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологи-

ческой диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивиду-

ального развития детей при реализации Программы: 

Лаврова Л.Н.; Чеботарева И.В. «Педагогическая диагностика в детском саду в условиях 

реализации ФГОС ДО». 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализу-

емые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух месяцев до семи- восьми лет. Представлены задачи воспитания, направлен-

ные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностно-

го отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

- развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем ви-

де, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, поле, о ро-

дителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особен-

ностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные 

признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситу-

ации. Показывает и называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребѐнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 
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детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, роди-

телей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, назы-

вать их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматри-

вает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помо-

гает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, про-

щается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и са-

мостоятельность ребѐнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять указания взрослого, действо-

вать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хоро-

водных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обознача-

ет словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции; 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 
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- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим при-

знакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребѐнок, его досто-

примечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объ-

ектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное от-

ношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цве-

ту, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия пе-

реливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сач-

ков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее не-

больших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (зако-

лачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми пред-

метов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практи-

ческих задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одно-

временно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 геомет-

рических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на еѐ частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости 

в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружа-

ющих предметов, используя предэталонные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предме-

тов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и ма-

ленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количе-

ственной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явления-

ми общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит маши-

ну, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких род-
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ственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть го-

лова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональ-

ных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка 

вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа ра-

ботает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, мет-

ла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких живот-

ных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвиже-

ния), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характер-

ных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явле-

ниям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и 

растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитиро-

вать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова 

в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукопод-

ражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаго-

лами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 
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5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребѐнку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать уме-

ние в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литератур-

ного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы 

по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по сло-

весному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), разли-

чать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилага-

тельными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Пе-

дагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенно-

стей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внеш-

ности окружающих ребѐнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произно-

сить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологиче-

ское смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребѐнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет де-

тей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при по-

мощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональ-

ная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство ос-

новных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использовани-

ем фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обра-

щенную к группе детей, понимать еѐ содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 
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типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать ра-

дость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искус-

ства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действи-

тельности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изде-

лии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмо-

ционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и каче-

ства предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать со-

седу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 
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5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персо-

нажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка при-

глашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой приро-

ды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведе-

ниях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адек-

ватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реаги-

ровать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей 

на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педа-

гог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обо-

гащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображе-

нию знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным ли-

ниям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это по-

хоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педа-

гог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть свободно, не 



16 
 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на кото-

ром рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь вор-

сом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого кус-

ка; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комо-

чек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соот-

ношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, со-

размерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому по-

добное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, до-

мики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реаги-

ровать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание ко-

локольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает уме-

ние подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способ-

ность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, прито-

пывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начи-

нать движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бе-

гать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или со-

держания песни. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для еѐ 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей ими-

тировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 



17 
 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Пе-

дагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспече-

ния у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение само-

стоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсцениро-

вание русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и празд-

никах. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-

гировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-

реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимна-

стики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыж-

ки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упраж-

нений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культур-

но-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музы-

кально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной рабо-

ты (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа 

по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равно-

весие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвиж-

ные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стрем-

ление ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча пе-

дагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне ро-

ста ребѐнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподня-

той одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предме-

тами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; 

между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; меж-

ду линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-

80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 па-

раллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребѐнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклон-

ной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагива-

ние линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между ли-

ниями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в сто-

роны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-

обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-

полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-

ты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед из исход-

ного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного поло-

жения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоноч-

ника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием 

на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-

ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и вы-

полняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыва-

нием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, ими-

тационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения 

с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и дру-

гое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 
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2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в по-

движные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, похо-

дить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за со-

бой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туале-

та, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; спо-

собствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпо-

лагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 2-3 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребѐнка в деятельности:  
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- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные фор-

мы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 

раннего возраста (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из круж-

ки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстни-

ками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, про-

стые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-

ся следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребѐнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педа-

гога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-
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аций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты и 

другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотноше-

ние и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИ-

ДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
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- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образователь-

ных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельно-

сти: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов ор-

ганизуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми де-

ятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, разви-

ваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, пер-

воначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 
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Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребѐнка.  

 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактически-

ми играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образователь-

ных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих си-

туаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммар-

ная образовательная нагрузка определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
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К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов дет-

ских инициатив: 

- в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей раннего возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культур-

ных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление воз-

можности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, кон-

струировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет же-

лание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 
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3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обраща-

ет внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к еѐ дозированию. Если ребѐнок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребѐнка, намекает, советует вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стре-

мится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-
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тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся раннего возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей). 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей раннего возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0


28 
 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-

го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей раннего  возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной поли-

тике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми ранне-

го возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образователь-

ной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

раннего возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образова-

тельных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и возраста; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребѐнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: групповые 

родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); сайт ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спор-

тивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными тради-

циями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, при-

емы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудни-

чества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отно-

шения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просве-

тительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Педагоги ДОО изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие самостоя-

тельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и полу-

чают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает со-

трудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательны-
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ми возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учрежде-

нии, которому доверяет      воспитание      ребенка. Совместное сотрудничество развивает 

позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные 

услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных услуг. 

Календарное планирование работы с родителями 

№ 

п/п 

Название и форма про-

ведения  

мероприятия 

Цель Ответственные 

 Август    

1 Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетиро-

вание. 

Расширять контакты между педагогами 

и родителями 

Воспитатели груп-

пы 

2 Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к 

детскому саду» 

Дать представление родителям о том, 

что длительность и харак-

тер адаптационного периода зависят от 

того, насколько малыш подготовлен в 

семье к переходу в детское учреждение 

Воспитатели груп-

пы 

3 Общее родительское со-

брание 

Смоделировать перспективы взаимо-

действия на новый учебный год 

Заведующий, педа-

гоги 

4 Индивидуальное консуль-

тирование по запросу ро-

дителей. 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Сентябрь   

5 Родительское собрание 
«Давайте познакомимся» 

Создание эмоционально положительно-

го настроя на совместную работу ДОО 

и родителей. 

Воспитатели груп-

пы 

6 Беседы на тему «Особен-

ности развития детей вто-

рого года жизни» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

7 Консультация «Режим и 

его значение в жизни ре-

бѐнка» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

8 Выставка детских творче-
ских работ «Наш друг - 
Светофор» 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества детей 

и родителей 

Воспитатели груп-

пы 

9 Выставка детских творче-

ских работ «Не играй с 

огнѐм!» 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества детей 

и родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Октябрь   

10 Рекомендации на тему 

«Как научить ребѐнка пра-

вильно держать ложку, 

карандаш» 

Побеседовать о необходимости навы-

ков самообслуживания, наличия до-

машних обязанностей 

Воспитатели груп-

пы 

11  Консультация «Если ре-

бѐнок кусается» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы, педагог-

психолог 

12 Буклет «Растим малыша 

здоровым (о пользе осен-

них прогулок)» 

Донести до родителей информацию о 

пользе прогулок и экскурсий для полу-

чения разнообразных впечатлений, и 

всестороннего развития ребѐнка 

Воспитатели груп-

пы 
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13 Буклет «Какие игрушки 

должны быть у малыша 

1,5-2 лет» 

Знакомить родителей с многообразием 

игр, привлекать к совместным разви-

вающим играм 

Воспитатели груп-

пы 

14 Памятка «Воспитание 

культурно-гигиенических 

навыков у детей 1,5-2 лет» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

15 Смотр - конкурс «Покров-

ская ярмарка» (изготовле-

ние подделок из природ-

ных материалов) 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества 

детей и родителей. 

Воспитатели груп-

пы 

 Ноябрь   

16  Беседа с родителями 

«Одежда детей осенью» 

Информирование родителей о форме 

одежды воспитанников в осенний пе-

риод в группе и на прогулке 

Воспитатели груп-

пы 

17 Буклет «Развиваем речь 

ребѐнка (о значении пред-

метных картинок)» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

18 Индивидуальные беседы 

на тему «Формирование 

навыков одевания и само-

стоятельной еды» 

Настроить родителей на совместную 

работу по привитию детям культурно-

гигиенических навыков 

Воспитатели груп-

пы 

19 Консультация для родите-

лей «Профилактика 

ОРВИ» 

Информировать родителей о важности 

профилактических мер в период 

обострения ОРВИ 

Воспитатели груп-

пы 

20 Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов и по-

тешек о домашних живот-

ных 

Привлечь родителей к наблюдениям в 

природе, к разучиванию стихов и по-

тешек о домашних животных 

Воспитатели груп-

пы 

21 Родительское собрание 

«Здоровый ребенок – 

счастливая семья» 

Способствовать воспитанию потребно-

сти в здоровом образе жизни; обеспе-

чению физического и психического 

благополучия 

Воспитатели груп-

пы, медсестра 

22 Папка-передвижка «День 

матери в России» 

Способствовать налаживанию довери-

тельного отношения родителей к вос-

питателям группы 

Воспитатели груп-

пы 

 Декабрь   

23 Литературная страничка 

«Учите вместе с нами» 

Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей, к разучи-

ванию стихов к новогоднему празднику 

Воспитатели груп-

пы 

24 Рекомендации по органи-

зации зимних прогулок 

Дать родителям практические советы 

по организации зимних прогулок 

Воспитатели груп-

пы 

25 Памятка для родителей 

«Безопасность при прове-

дении новогодних развле-

чений для детей» 

Донести до родителей важность соблю-

дения правил безопасности во время 

проведения новогодних праздников 

Воспитатели груп-

пы 

26 Смотр-конкурс «Мастер-

ская Деда Мороза» (изго-

товление поделок) 

Способствовать развитию творческого 

взаимодействия родителей и детей  

Воспитатели груп-

пы 

27 Совместная подготовка к 

развлечению «Праздник 

Привлечь родителей к подготовке но-

вогодних костюмов, украшений 

Воспитатели груп-

пы 
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ѐлочки» 

28 Консультация «Как с 

пользой провести ново-

годние каникулы» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Январь   

29 Консультация «Начинаем 

утро с зарядки» 

Довести до родителей важность утрен-

ней гимнастики и необходимость не 

опаздывать на зарядку 

Воспитатели груп-

пы 

30 Рекомендации «Играем со 

снегом и познаѐм его 

свойства» 

Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга 

Воспитатели груп-

пы 

31 Фотовыставка «Как хоро-

ши наши зимние прогул-

ки» 

Способствовать налаживанию довери-

тельного отношения родителей к вос-

питателям группы 

Воспитатели груп-

пы 

32 Буклет «Учим ребѐнка 

убирать за собой игруш-

ки» 

Знакомить родителей с методами вос-

питания самостоятельности малышей 

Воспитатели груп-

пы 

33 Папка-передвижка «Вос-

питание самостоятельно-

сти у детей раннего воз-

раста в семье». 

Обратить внимание на важность реали-

зации в детском саду и дома единых 

методов воспитания 

Воспитатели груп-

пы 

34 Индивидуальное консуль-

тирование по запросу ро-

дителей. 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Февраль   

35 Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов 

для сюжетных игр 

Вовлечь родителей в совместную рабо-

ту по модернизации РППС 

Воспитатели груп-

пы 

36 Буклет «Зимой гуляем, 

наблюдаем, учимся, игра-

ем!». 

Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой 

Воспитатели груп-

пы 

37 Интерактивная библиоте-

ка «Малый фольклор для 

малышей» 

Интерактивная библиотека «Малый 

фольклор для малышей» 

Воспитатели груп-

пы 

38 Мастер-класс «Рисуем от-

крытки для пап» 

Способствовать развитию творческого 

взаимодействия родителей и детей 

Воспитатели груп-

пы 

39 Оформление папки-

передвижки «День защит-

ника Отечества». 

Установление эмоционального контак-

та между педагогами, родителями, 

детьми, улучшение детско- родитель-

ских отношений. 

Воспитатели груп-

пы 

40 Родительское собрание 

«Развитие речи детей ран-

него возраста» 

Повысить грамотность родителей по 

теме «Развитие речи детей раннего воз-

раста», пробудить в них интерес и же-

лание участвовать в воспитании и раз-

витии своего ребѐнка 

Воспитатели груп-

пы 

 Март   

41 Папка-передвижка  

«Поздравляем наших мам 

с праздником 8 марта» 

Способствовать налаживанию довери-

тельного отношения родителей к вос-

питателям группы 

Воспитатели груп-

пы 

42 Консультации для родите-

лей: «Капризы и упрям-

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 
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ство ребѐнка, как с ними 

справиться?» 

 

43 

 Оформление информаци-

онных стендов и буклетов 

по теме «Значение народ-

ной игрушки в развитии 

детей» 

Побудить родителей организовать се-

мейные посещения музеев, выставок 

народного творчества, детских театров 

Воспитатели груп-

пы 

44 Папка-передвижка «К нам 

весна шагает» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

45 Индивидуальные консуль-

тации по запросу родите-

лей 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Апрель    

46 Рекомендации по органи-

зации совместных наблю-

дений за изменениями в 

природе 

Дать рекомендации по организации 

совместных наблюдений за птицами в 

природе 

Воспитатели груп-

пы 

47 Буклет «Игры для непо-

сед» 

Обогащать родительские  

представления о сенсорном развития 

детей раннего возраста 

Воспитатели груп-

пы 

48 Привлечение родителей к 

изготовлению масок и ша-

почек для пополнения те-

атрального и физкультур-

ного уголка 

Привлечь родителей к модернизации 

РППС в группе  

Воспитатели груп-

пы 

49 Привлечение родителей к 

участию в фотовыставке 

«Весенние прогулки». 

Пропагандировать семейные ценности, 

любовь и уважение к семье 

Воспитатели груп-

пы 

50 Пополнение родительско-

го уголка материалами по 

теме недели 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

51 Индивидуальные консуль-

тации по запросу родите-

лей 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

 Май   

52 Консультация на тему «О 

правильном питании в се-

мье» 

Показать родителям важность и воз-

можности организации правильного 

питания детей раннего возраста 

Воспитатели груп-

пы 

53 Консультация на тему 

«Игры с водой и песком» 

Способствовать повышению педагоги-

ческой культуры родителей 

Воспитатели груп-

пы 

54 Папка-передвижка 

«Здравствуй, лето! Здрав-

ствуй, солнце!» 

Познакомить родителей о вреде и по-

лезности солнечных лучей для детей 

Воспитатели груп-

пы 

55 Беседа о достижениях де-

тей за год, презентация 

«Как мы подросли!» 

Повышать заинтересованность  

родителей в жизни детского сада, раз-

вивать активность родителей 

Воспитатели груп-

пы 

56 Консультация «Летняя 

оздоровительная кампания 

в детском саду» 

Дать рекомендации родителям по орга-

низации летнего отдыха и оздоровле-

нию детей 

Воспитатели груп-

пы 
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57 Итоговое родительское 

собрание. Общее роди-

тельское собрание по пла-

ну детского сада 

Познакомить родителей с достижения-

ми и успехами их детей; подвести ито-

ги совместной деятельности воспитате-

ля, детей и родителей 

Заведующий, педа-

гоги 

 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы ДОУ. 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 
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- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро-

ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного обра-

зования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

 

№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру.  

Любознательный, активный в поведении 

и деятельности 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоро-

вья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 
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стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружа-

ющих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный поря-

док в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в до-

ступных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, само-

стоятельности, ответственности в самооб-

служивании, в быту, в игровой и других ви-

дах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое) 

7 Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве.  

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое) 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми раннего воз-

раста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 
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- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 
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- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных ви-

дах деятельности; 
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- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте те-

ла; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
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- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социаль-

ным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирова-

ния; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Содержание деятельности 

С раннего возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и 

те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать 

повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспита-

тельное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родите-

лей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей раннего возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 
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Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном плану 

воспитательной работы (указать наименование ДОО). 

 

Тематика мероприятия Сроки проведения 

День знаний 1 сентября 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Всемирный день журавля  11 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября  

Международный день пожилых людей 1 октября 

Международный день музыки 1 октября 

День защиты животных  4 октября  

День отца в России Третье воскресенье октября 

Всемирный день мытья рук 15 октября 

Международный день хлеба 16 октября 

Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» 16 октября 

День русской матрѐшки 24 октября 

Праздник осени Последняя неделя октября 

День народного единства 4 ноября 

Синичкин день 12 ноября 

Всемирный день доброты 13 ноября 

День рождения Деда Мороза 18 ноября 

Всемирный день приветствий 21 ноября 

День матери в России Последнее воскресенье ноября 

День государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

Всемирный день домашних животных 30 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Международный день художника 8 декабря  

День Героев Отечества 9 декабря 

День Конституции РФ 12 декабря 

Новый год 1 января 

Международный день «СПАСИБО» 11 января 

Всемирный день снега 11 января 

День полного освобождения от фашистской блокады 

(Блокадный хлеб) 

27 января 

День разгрома советскими войсками над немецко-

фашистскими войсками в Сталинградской битве 

2 февраля 

День российской науки 8 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

15 февраля 

Праздник книги А.Барто 17 февраля 

Международный день родного языка 21 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День зимних видов спорта в России 1-я неделя марта 

Всемирный день домашних кошек 1 марта 

Международный женский день 8 марта 
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Масленица, встреча весны С 11 марта по 17 марта 

День православной книги 14 марта 

День цветных карандашей 16 марта 

Неделя детской и юношеской книги. с 21 марта по 27 марта 

Всемирный день театра 27 марта 

День улыбок 1 апреля 

Международный день детской книги 2 апреля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

День русской берѐзки 11 апреля 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

Всероссийский день Эколят 25 апреля 

День пожарной охраны 30 апреля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Солнца 3 мая 

Праздник светлой Пасхи 5 мая 

День Победы 9 мая 

Международный день семей 15 мая 

День защиты детей 1 июня 

Пушкинский день России 6 июня 

Международный день друзей 9 июня 

Всероссийский день детского футбола 10 июня 

День России 12 июня 

День семьи, любви и верности 8 июня 

День физкультурника 12 августа 

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образо-

вания (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические материалы (посо-

бия):  

1. Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста. -М.: Мозаика-синтез, 2021; 

2. Э.Сингер, Д.Хаан «Играть, удивляться, узнавать», -М. Мозаика-Синтез, 2020; 

3. И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных математи-

ческих представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)» -М. Мозаика-Синтез, 

2020; 

4. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа ран-

него возраста (2-3года)» -М. Мозаика-Синтез, 2018; 
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5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Группа раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет). / Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. Дорофеевой. 

6. В.В. Гербова: «Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года)». -М.Мозаика-Синтез, 2020; 

7. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1,5- 3 года. 

8. М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-Синтез, 2016; 

9. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-

Синтез, 2020; 

10. С.В. Кахнович. «Изобразительная деятельность в группах раннего и младшего воз-

раста: методическое пособие»-М., Русское слово, 2020; 

11. Е.И.Можгова. Литературно-музыкальные занятия для детей от 1.5 до 3 лет.-СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018; 

12. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет, Мозаика-

Синтез, М., 2020; 

13. С.Ю. Федорова. «Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет._М.: МОЗАИ-

КА_СИНТЕЗ, 2020; 

14. Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду. 2 – 3 года, - М.: Мозаика-

синтез, 2018. 
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Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с предметным  и социальным окружением, ознакомление с миром природы»  

 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нерегла-

ментированной 

деятельности 

Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День знаний/Неделя 

безопасности 

«Морковка для 

зайчика» 

Расширять представления детей 

об овощах (о моркови). Форми-

ровать доброжелательное от-

ношение к окружающим. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду». 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 20 

Игра  «Что растѐт на огоро-

де». 

Дидактическая игра «Узнай и 

назови овощи»  

 

 2 

Правила пожарной 

безопасности  

09.09-15.09 

Игра – ситуация 

«Что растѐт на 

грядке». 

Итоговое меро-

приятие. 

Показ кукольного 

театра по сказке  

«Репка». 

Познакомить детей с урожаем 

овощей: приобщать к двига-

тельной импровизации. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» стр.43, 97 

Игра  «Что растѐт на огоро-

де». 

Дидактическая игра «Узнай и 

назови овощи»  

 

 

 3 

Правила дорожного 

движения/Транспорт 

16.09-22.09 

 

«Загорелся кош-

кин дом» 

 

 

 

 

 

 Прививать детям  первичные 

навыки пожарной безопасно-

сти, знакомить детей с прави-

лами поведения в случае воз-

никновения пожара. 

 Развивать, внимание, память, 

наблюдательность. 

Интернет ресурсы Участие в играх на развитие 

умения ориентироваться в 

групповом пространстве «Бе-

гите ко мне», «Догони мяч». 
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 Воспитывать  осторожное об-

ращение с огнеопасными пред-

метами. 

 

 4 

День дошкольного ра-

ботника 

23.09-29.09 

Игра – ситуация 

«Знакомство с 

куклами» 

Вызывать у детей интерес к 

предметам ближайшего окру-

жения. Знакомить детей с вели-

чиной и цветом обследуемого 

предмета. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 10 

Игра в куклы. 

Пение колыбельной песенки 

для куклы. 

Труд мытьѐ игрушек. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Осень  

30.09-06.10 

Наблюдение за 

трудом помощни-

ка воспитателя.  

 

Дать детям представление о ра-

боте помощника воспитателя; 

вызывать уважение к труду 

взрослых. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

стр.31 

Игра с посудой, куклами. 

Лепка «Оладушки для куклы 

Кати». 

2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

Игра – ситуация 

«Едем в деревню». 

Итоговое меро-

приятие. 

Показ кукольного 

театра по сказке 

«Колобок». 

 

Ввести детей в игровую ситуа-

цию, дать эмоциональный за-

ряд, побуждать интерес к игре. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» 

Вторая группа раннего 

возраста 

 Стр.25 

Игра – ситуация «Как зайчик 

потерялся». 

Чтение А.Барто «Грузовик». 

Рассказывание сказки «Маша 

и медведь» обработка 

М.Булатова. 

 3 

День отца России 

 

«Что нам осень 

подарила». 

Итоговое меро-

приятие. 

Выставка детских 

работ «Золотая 

осень». 

 

Расширять знания о временах 

года, основных приметах осе-

ни: пасмурно, идѐт дождь, опа-

дают листья, становиться хо-

лодно. 

Интернет – ресурсы. Наблюдения на прогулке. 

Составить букет из осенних 

листьев. 

Заучивание потешки «Дож-

дик, дождик пуще..». 
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 4 

Мой дом/Мой посѐлок, 

моя страна, моя плане-

та 

21.10-27.10 

«Одежда». 

«Оденем куклу 

Веру на прогул-

ку». 

Итоговое меро-

приятие. 

Вечер развлечений 

«Играем с куклой 

вместе с мамой», 

из цикла занятий 

«Мамина школа». 

 

Учить детей различать и пра-

вильно называть одежду, оде-

ваться в определѐнной после-

довательности. Вовлекать в иг-

ру, учить следить за словами и 

действиями героев – игрушек. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» 

Вторая группа раннего 

возраста  

Стр.11 

Чтение Н.Саконская «Где 

мой пальчик?». 

Игра с куклой. 

Уборка одежды в шкаф. 

 5 

Дружба/День народно-

го единства 

28.10-03.11 

«Наблюдение за 

фургоном». 

Закреплять знания детей о гру-

зовой машине; дать представ-

ление об одном из видов рабо-

ты – шофѐре; воспитывать ува-

жительное отношение к труду 

взрослых. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» 

Вторая группа раннего 

возраста 

 Стр.32 

Чтение А.Барто «Грузовик». 

Рисование «Дорога для ма-

шины». 

Игры с машинками. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

Игра – ситуация 

«Машина едет по 

улице» 

Помочь детям выполнять раз-

личные игровые действия с 

машинками, строителем.  Вы-

зывать интерес детей к предме-

там ближайшего окружения. 

Учить группировать их по спо-

собу использования. 

Н.Ф..Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 16 

Подвижная игра «Воробушки 

и автомобиль». 

Строительство гаража, доро-

ги для машин из крупного 

строителя. 

 2 

Поздняя осень 

 

 

Поздняя осень. 

Игра – ситуация 

«В лесу». 

 

Вовлечь детей в игровую ситу-

ацию, учить слушать сказку 

следить за еѐ сюжетом, входить 

в образ, побуждать к ответам. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

ранненго7возраста 

  Стр.51 

Выполнение движений под 

музыку: зайчики прыгают, 

мишка идѐт. 

Диалог между медвежонком 

и лисичкой. 

Чтение потешки «Бежала ле-

сочком лиса с кузовочком». 

 3 Помоги Незнайке Обратить внимание детей на Е.Н.Панова «Дидакти- Игры с воздушными шарами, 
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День матери 

 

«Воздушные ша-

ры». 

цвет предмета, учить подбирать 

предметы одинакового цвета. 

ческие игры – занятия 

в ДОУ» стр.9 

мыльными пузырями.  

Рисование «Шары». 

 4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

25.11-01.12 

«Рыбка плавает в 

воде» 
Дать детям элементарные пред-

ставления об аквариумных 

рыбках. Формировать интерес к 

обитателям аквариума. 

О.А.Саломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду» 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 23 

Наблюдение за плавающими 

рыбками. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 

Здравствуй, гостья Зи-

ма! 

02.12-08.12 

Игра - ситуация 

«Лошадки бегут 

по снегу» 

Побуждать детей к двигатель-

ной импровизации; развивать 

интонационную выразитель-

ность голоса. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

Стр. .51 

Упражнение на звукопроиз-

ношение  «Лошадки».  

2 

Человек и окружаю-

щий мир 

09.12-15.12 

Игра – ситуация 

«Хлопья снежные 

кружат» 

Развивать чувство ритма, уме-

ние пользоваться интонацией; 

учить пересказывать знакомую 

сказку; развивать двигательную 

активность детей. 

Н.Ф..Губанова «Раз-

витие игровой дея-

тельности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 58 

Наблюдение за снегопадом 

на участке детского сада. 

3 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

 

Игра – ситуация 

«Звери встречают 

Новый год» 

Приобщать детей к подготовке 

новогоднего праздника, учить 

следить за сюжетом спектакля, 

вызывать положительные эмо-

ции. 

Н.Ф..Губанова «Раз-

витие игровой дея-

тельности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 59 

Оформление групповой к 

празднику. 

Русские народные сказки 

зимней тематики. 

4 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

 

Игра – ситуация 

«Ёлочная песенка» 

Приобщать детей к новогоднему 

празднику; вызывать эстетиче-

ские чувства; побуждать к сво-

бодной пляске. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 60 

Нарядим ѐлочку. 
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Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

2 

Человек и мир вещей 

 08.01-19.01 

Зимний праздник. 

«Снеговик и ѐлоч-

ка» 

Расширять представления детей 

о деревьях. Показать свойства 

снега. Формировать доброжела-

тельное отношение к окружаю-

щему миру. 

О.А.Саломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду» 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр.26 

Построим снеговика из кру-

гов разного размера. 

 3 

Человек и мир вещей 

 

Игра – ситуация 

«У куклы Веры 

новый шкаф». 

Итоговое меро-

приятие. 

Комната куклы 

Кати. 

Учить детей определять и раз-

личать мебель, побуждать инте-

рес к игре. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

 стр.11 

 

Труд - уборка кукольной 

одежды в шкаф. 

Игра «оденем куклу на про-

гулку». 

 4 

Мир искусства - дарит 

мысли, дарит чувства 

27.01-02.02 

Игра – ситуация 

«Стоит в поле те-

ремок». 

 

Приобщать детей к театрализо-

ванной деятельности; учить 

следить за сюжетом спектакля; 

вовлекать в игру. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» стр.52 

 

Рассказывание сказки «Тере-

мок», кукольный спектакль. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 

Мир искусства – дарит 

мысли, дарит чувства 

 

«На нашем дво-

ре». 

Вызвать у детей положительные 

эмоции; обогащать впечатления; 

пробуждать интерес к игре, же-

лание подражать интонации го-

лоса взрослого. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» стр.38 

 

Рассматривание  иллюстра-

ции «Курочка с цыплятами». 

Чтение потешки «Наши 

уточки с утра…», стихотво-

рения «Петушок» 

Л.Лагздынь. 

 2 

День защитника Оте-

чества 

 

 

 

 

 

 

3 

«Как мы с Фунти-

ком возили пе-

сок». 

 

 

 

 

 

 

«Котѐнок Пету-

Дать детям представление о 

том, что папа проявляет заботу 

о  своей семье; папа умеет 

управлять машиной, перевозить 

груз и людей – он шофѐр в сво-

ѐм доме. Формировать уважение 

к папе. 

 

Дать детям представления о до-

машних животных и их детѐ-

О.В.Дыбина «Занятия 

по ознакомлению с 

окружающим миром» 

стр. 31 

 

 

 

 

О.А.Саломенникова 

«Ознакомление с при-

Рассматривание фотографий 

пап. 

Аппликация «Поздравитель-

ная открытка для папы». 

 Игра  с куклами. 

 

 

 

Чтение «Пошѐл котик на 

торжок» 
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День защитника Оте-

чества 

 

шок» 

 

нышей. Знакомить с русским 

бытом. Формировать доброе от-

ношение к животным. 

родой в детском саду» 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр.27 

 

 

4 

Масленица 

 

«Петушок и его 

семейка» 

Расширять представления о до-

машних животных и их харак-

терных особенностях. Форми-

ровать желание проявлять забо-

ту о домашних птицах. 

О.А.Саломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду» 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр.29 

Чтение К.Ушинский «Пету-

шок с семьѐй», 

Г.Лагздынь «Петушок». 

М 

А 

Р 

Т 

1 

Мама, милая моя! 

 

Игра – ситуация 

«Мама согревает» 

Вызвать у детей доброе отно-

шение к сюжету игры; вовле-

кать в игру – импровизацию, 

учить соответствовать образу 

роли. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 73 

Игры с куклами. 

Чтение А.Барто, П.Барто 

«Девочка – рѐвушка». 

 2 

Весна шагает по плане-

те 

 «Капают капели». 

Итоговое меро-

приятие. 

«Весенние этюды» 

- иллюстрации о 

весне. 

Знакомить детей с приметами 

весны, учить соотносить при-

родные явления  и музыкальные 

образы, побуждать выражать 

образ в двигательной импрови-

зации. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

 стр.77 

 

Чтение А. Плещеев «Сель-

ская песенка», потешки 

«Солнышко, вѐдрышко..». 

Наблюдения за изменениями 

в природе на участке детско-

го сада. 

 3 

Весна шагает по плане-

те 

17.03-23.03 

 

«Солнышко, сол-

нышко выгляни в 

окошко» 

Дать детям представление о ве-

сенних изменениях в природе. 

Формировать интерес к явлени-

ям природы. Учить передавать 

образ солнца в рисунке. 

О.А.Саломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду» 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр.31 

Рисование «Солнышко све-

тит». 

Чтение «Солнышко, вѐдрыш-

ко». 

 4 

Мир книг 

24.03-30.03 

Игра – ситуация 

«Новая кукла зна-

комится с книж-

ным уголком». 

 

Воспитывать у детей бережное 

отношение к книге, желание 

рассматривать иллюстрации, 

обогащать эмоции. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

 стр.16 

 

Чтение К.Чуковский «Пута-

ница». 

Рассматривании иллюстра-

ций в книжках. 
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А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 

Я вырасту здоровым 

 

Игра – ситуация 

«Водичка, умой 

моѐ личико». 

Учить детей следить за сюже-

том игры, воспитывать навыки 

самообслуживания и гигиены, 

развивать двигательную актив-

ность. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

 стр.91 

Дидактическая игра «Иску-

паем куклу Катю». 

 2 

День космонавтики 

 

Игры с матрѐшка-

ми. 

 

Итоговое меро-

приятие. 

Выставка матрѐ-

шек. 

Помочь детям рассмотреть мат-

рѐшку, разобрать и собрать еѐ, 

сравнить несколько матрѐшек. 

Учить детей воспринимать ин-

струкцию взрослого и выпол-

нять еѐ, сопровождать свои дей-

ствия речью. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в разновоз-

растной группе дет-

ского сада» Вторая 

группа раннего воз-

раста 

 стр. 59 

Игра «Найди матрѐшку». 

Рисование «Платочек для 

матрѐшки». 

 3 

Народная культура и 

традиции/ 

Пасха 

 

«Ходит сон близ 

окон». 
 

Знакомить со старинным пред-

метом - «колыбелькой»; акти-

визировать в речи слова колы-

белька, зыбка, люлька-, разви-

вать познавательный интерес к 

песням, потешкам. 

Интернет ресурсы. Показ кукольного театра по 

русской народной сказке 

«Колобок». 

Сюжетно – ролевая игра 

«Дочки – матери». 

 

 4 

Юные защитники при-

роды 

21.04-27.04  

«Юные охранни-

ки природы!» 

Уточнить и расширить имею-

щиеся представления детей о 

лесе и его обитателях, разви-

вать у детей познавательный 

интерес к жизни леса и его оби-

тателях, а также память, свя-

занную речь, воспиты-вать бе-

режное отношение к лесу. 

Интернет ресурсы. Рисование «Едем к бабуш-

ке». 

Сюжетно – ролевая игра 

«Едем на автобусе». 

 

 День пожарной охраны 

 

«Пожарная без-

опасность» 

Знакомство детей с правилами 

пожарной безопасности. Вос-

питывать уважение и интерес к 

профессии пожарного. Воспи-

тание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасно-

Интернет ресурсы. Рассматривание картинок и 

плакатов о пожарной без-

опасности, игрушечной по-

жарной машины, беседы о 

правилах пожарной безопас-

ности. 
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сти. Продолжать развивать 

связную речь детей, умение от-

вечать на вопросы воспитателя.  

М 

А 

Й 

1 

День Победы 

05.05-11.05 

Игра – ситуация 

«Дождик пуще». 

Итоговое меро-

приятие.  

Поздравления ве-

теранов. 

Развивать эстетическое отноше-

ние к миру, развивать чувство 

ритма; побуждать к пляске. Зна-

комить с природными явления-

ми. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности» Вторая группа 

раннего возраста 

 стр.86 

Наблюдение за  природными 

явлениями. 

Рисование «Весенний дож-

дик». 

Чтение А.Пушкин «Ветер по 

морю гуляет» 

 2 

Моя семья/День музеев   

12.05-18.05 

«Моя семья» Формирование представлений о 

семье и членах семьи. 

Интернет-ресурсы Рассматривание альбома 

«Моя семья» 

Экскурсии в мини-музеи дет-

ского сада  

 3 

Неделя безопасности 

19.05-25.05 

 

Игра – ситуация 

«Вот поезд наш 

едет» 

Вовлечь детей в игру – путеше-

ствие, развивать чувство ритма. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 75 

Подвижная игра «Поезд». 

Просмотр мультипликацион-

ного фильма «Паровозик из 

Ромашково» 

 4 

Неделя безопасности 

 

Игра – ситуация 

«Подрастай моло-

дой дубок» 

Воспитывать уважение к труду, 

вызывать творческую актив-

ность, побуждать к вхождению 

в роль. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятель-

ности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Стр. 88 

Наблюдение за посадками на  

территории детского сада. 
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Календарно – тематическое планирование «Развитие речи» 
 

№ Дата Тема Программное содержание 
Методическая 

литература 

Реализация тем в 

режимных мо-

ментах и свобод-

ной деятельности 

1 1 

День 

знаний/Неде

ля 

безопасности 

«Путешествие по 

территории 
участка». 

Приучить детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать предложе-

ния воспитателя, охотно выполнять их (что – 

то проговорить или сделать). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 31 

 

Путешествие по 

территории участка. 

Вопросы: что есть на 

нашем участке? Где 

лестница, веранда, 

песочница? 

2 03.09.2024 
 

«Путешествие по 

комнате». 

 

Приучить детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать предложе-

ния воспитателя, охотно выполнять их (что – 

то проговорить или сделать). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 32 

Путешествие по груп-
повым помещениям  

3 2 

Правила пожарной 

безопасности  

09.09-15.09 

«Овощи» Познакомить детей с овощами, учить узнавать 

их по характерному признаку-цвету, форме. 

Развивать наблюдательность, внимание, па-

мять. Воспитывать интерес к окружающим 

предметам природы. 

Затулина Г.Я. Кон-

спекты комплексных 

занятий по развитию 

речи в 1 

младшей группе, 

стр.29 

Рассматривание 

иллюстраций 

овощей. 

Игра – ситуа-

ция «На огоро-

де». 

4 10.09.2024 Чтение немецкой 

народной песенки 

«Три весѐлых братца». 

 

Формировать у детей умение слушать стихотвор-

ный текст, проговаривать звукоподражательные 

слова, выполнять движения, о которых говорится в 

тексте песенки. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 36 

 

Хороводная игра 

«Колпачок». 
Рассматривание 
иллюстраций 
«Овощи». 

5 3 

Правила до-

рожного 

движе-

ния/Транспо

рт 

 

«Чудесная 

корзиночка» 

Продолжать учить детей различать по 

внешнему виду и вкусу овощи. 

Развивать умение обследовать предмет, 

выделяя его цвет, форму и качество, развивать 

мышление и память. 

Затулина Г.Я. Кон-

спекты комплексных 

занятий по развитию 

речи во 2 младшей 

группе, стр.13 

Наблюдение за 

ростом в огороде, 

рассматривание 

овощей и фруктов. 

Д/игра «Чудесный 

мешочек». 
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6 17.09.2024 Заучивание по-

тешки «Тили- 

бом! Тили-бом!» 

Приучать детей слушать произведения устного 

народного творчества без наглядного сопровож-

дения. Учить отвечать на вопросы по содержа-

нию произведения. Развивать внимание, учить 

понимать содержание иллюстраций. Воспиты-

вать желание самостоятельно рассматривать ил-

люстрации в книгах. 

Затулина Г.Я. Кон-

спекты комплексных 

занятий по развитию 

речи в 1 младшей 

группе, стр.85 

Беседа о работе 
пожарного, о по-
жарной машине 
Рассматривание 
картинок 
«Пожарная 
безопасность» 

7 4 
День до-

школьного 
работника 
23.09-29.09 

Игра «Кто у нас хоро-

ший, кто у нас приго-

жий». 

 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, по-

мочь им запомнить имена товарищей(в том 

числе произнесѐнные взрослым по разному). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 33 

 

Хороводная игра 
«Кто у нас хоро-

ший» Чтение С. 

Черный 
«Приставашка» 

8 24.09.2024 Игра – инсценировка 

«Про девочку Машу и 

Зайку – Длинное ухо». 

 

Помочь детям понять, что утреннее расстава-

ние переживают все малыши и все мамы; по-

упражнять в проговаривании фраз, которые 

можно произнести, прощаясь с мамой, папой, 

бабушкой. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 34 

 

Игровое упраж-
нение «К нам в 
гости зайчик 
пришѐл». 
Игра – ситуация 
«Мама согрева-
ет». 

 

9 

1 

Осень 

30.09-06.10 

Рассматривание иг-

рушек «Машина  и 

самолет» 

Продолжать знакомить детей с игрушками, 

учить определять основные детали, называть 

цвет, форму. Активизировать словарь, ввести 

новые слова-«летчик», «взлет», «посадка». . 

Развивать внимание, память, умение отвечать на 

вопросы воспитателя коротким предложением. 

Воспитывать интерес к игрушкам. 

Затулина 

Г.Я.Конспекты ком-

плексных занятий по 

развитию речи 1 

младшая группа, 

стр.100 

П/и «Самолет» 

10 01.10.2024 Дидактические игры и 

упражнения  

 

Совершенствовать умение детей понимать речь 
воспитателя; поощрять попытки детей самостоя-
тельно осуществлять действия с предметами и 
называть их; помочь детям понять значение слов 
вверх – вниз, научить отчетливо произносить их. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 37 

Дидактическое 

упражнение 

«Вверх – вниз» 
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11 2 
Золотая 
осень 

07.10-13.10 

Чтение сказки 

«Репка». 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать 

желание рассказывать еѐ вместе с воспитате-

лем; уточнять представления детей о том, ка-

кое животное, что ест (мышка грызѐт корочку 

сыра, собака – косточку); активизировать в 

речи детей глаголы: лакать, грызть, есть; 

учить отчѐтливо произносить звук а, неболь-

шие фразы. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 38 

Рассматривание 
иллюстраций гри-
бов и ягод. 
Развивающее лото 

«Ягоды». 

12 08.10.2024 Дидактические игры: 

«Поручения», 

«Лошадки» 

 

Учить детей дослушивать задания до конца, 

осмысливать его и выполнять  соответствующие  

действия; различать действия, противоположные 

оп значению (подняться вверх – спуститься); учить 

отчѐтливо произносить звук и. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 40 

 

Игровое упражнение  

«Паровозик». 

 

13 3 

День отца 

России 

14.10.2024 
 

Чтение рассказа 

Л.Толстого «Спала 

кошка на крыше». 
 

Приучать детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения; упражнять в отчѐтливом произно-

шении гласных звуков а и звукосочетания иа. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 42 

 

Наблюдение за 

живым объектом.  

 

14 15.10.2024 Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Был у Пети 

и Миши конь». 

 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ 

без наглядного сопровождения. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 43 

Подвижная игра 

«Воробушки и кот». 

 

15 4 
Мой 

дом/Мой по-
сѐлок, моя 
страна, моя 

планета 
21.10-27.10 

Игры и упражнения на 

звукопроизношение 

(звук у). 

 

Закрепить правильное  произношение звука у (изо-

лированного и в звукосочетаниях). 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 44 

Игровая ситуация «К 

нам гости пришли». 

 

16 22.10.2024 Рассматривание 

картины «В 

песочнице». 

 

Учить детей понимать, что изображено на картине; 

осмысливать взаимоотношения персонажей, отве-

чая на вопросы воспитателя;  способствовать акти-

визации речи. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 45 

Сюжетная игра 
«Накроем стол к обе-

ду». 

17 5 Дидактическая игра Совершенствовать умение детей понимать вопро- В.В.Гербова «Развитие Рассматривание 
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Дружба/День 

народного 

единства 

28.10-03.11 

«Кто пришѐл?  Кто 

ушѐл?». Чтение по-

тешки «Наши уточки с 

утра». 

сы воспитателя, вести простейший диалог со 
сверстниками, развивать внимание. Учить детей 
различать и называть птиц, о которых упоминает-
ся в потешке. 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 46 

семейных 

фотографий. 

18 29.10.2024 Дидактическое упраж-

нение «Ветерок». Чте-

ние стихотворения 

А.Барто «Кто, как кри-

чит?». 

С помощью султанчиков учить детей медленно 

выдыхать воздух через рот (подготовительные 

упражнения для развития речевого дыхания). 

Познакомить детей со стихотворением – загад-

кой, совершенствовать речевой слух. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 48 

 

Рассматривание 

картинок. 

Игра – ситуа-

ция «Уточки 

плавают в пру-

ду». 

19 1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 
 

02.11.2024 

Дидактическая игра  

«Это я придумал». 

Чтение детям рус-

ской народной по-

тешки «Пошѐл котик 

на торжок». 

Закрепить умение детей объединять действием 2 -
3 любые игрушки, озвучивать полученный ре-
зультат при помощи фразовой речи; познакомить 
с народной песенкой «Пошѐл котик на торжок». 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 50 

Рассматривание 

сюжетных кар-

тинок.  

Игра – ситуа-

ция «Угостим 

киску молоч-

ком». 

20 05.11.2024 «Дидактические 

упражнения с куби-

ками и кирпичика-

ми». 

Упражнять детей в различении и назывании цве-
тов (красный, синий, жѐлтый), выполнении зада-
ний воспитателя (сделай так – то), рассчитанных 
на понимание речи и активацию. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 51 

Конструирование 

короткого заборчика 

(учить строить по 

готовому образцу) 

21 2 

Поздняя осень 

11.11.2024 

 

 

Чтение сказки «Козля-

та и волк». 

 

Познакомить детей со сказкой «Козлята и волк» (в 

обработке К. Ушинского), вызвать желание поиг-

рать в сказку. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 52 

Игра – ситуация «В 

гости к козляткам». 

 

22 12.11.2024 Дидактическое 

упражнение «Вы-

ше – ниже, дальше 

– ближе». 

Упражнять детей в определении местополо-

жения объекта и правильном его обозначе-

нии; развивать память. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 55 

Рассматривание 

картинок по теме. 

С/р игра «Семья» 
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23 3 

День матери 

18.11-24.11 

 

Рассматривание 

картины «Делаем 

машину». 

 

Помочь детям понять содержание картины; в про-

цессе рассматривания активизировать речь детей; 

учить договаривать слова, небольшие фразы.  
 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 54 

Наблюдение за пти-
цами на участке дет-
ского сада. 
 

24 19.11.2024 Игра – инсцени-

ровка «Добрый ве-

чер – мамочка». 

Рассказать детям о том, как лучше встретить 

вечером маму, вернувшуюся с работы, что 

сказать ей (или любому другому родному че-

ловеку). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 53 

Подвижная игра 

«Догони мяч». 

25 4 
Наш быт 
(мебель, 

обувь, одеж-
да и тд) 

25.11-01.12 

Звуковая  культура ре-

чи м – мь, п –пь, б – 

бь. 

 

Формировать умение чѐтко произносить звуки м – 

мь, п –пь, б – бь в звукосочетаниях, различать на 

слух близкие по звучанию звукосочетания; совер-

шенствовать память и внимание. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 58 

Беседа об одежде. 

Рассматривание 

картинок 

«Одежда». 

26 26.11.2024 Чтение 

сказки В.Сутеева 

«Кто сказал 

«мяу?». 

Познакомить детей с новым произведением 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 59 

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

Рассматривание 

иллюстраций о зиме.  

27 1 

Здравствуй, гостья 

Зима! 

02.12-08.12 

Инсценирование 

сказки В.Сутеева 

«Кто сказал 

«мяу?». 

Доставить малышам удовольствие от восприя-

тия сказки. Привлечь детей  воспроизведению 

диалогов между героями сказок. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 60 

Рассматривание 

картинок по те-

ме. 

Игра – ситуация 

«Метели зашу-

мели». 

28 03.12.2024 Звуковая культура ре-

чи: звук ф. 

 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты  

детей, предлагая задания на уточнение и закрепле-

ние произношения звука ф; учить произносить зву-

косочетания с различной громкостью; определить 

расстояние до наблюдаемого объекта (далеко – 

близко) и использовать в речи соответствующие 

слова. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 61 

 

Рассматривание 

снежинок из бума-

ги и на улице. 
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29 2 

Человек и 

окружающий мир 

09.12-15.12 

Рассматривание иллю-

страций В.Сутеева к 

сказке «Кто сказал 

«мяу?».  

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках. 

Повторить с детьми русскую народную песенку 

«Пошѐл котик на торжок...». 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 62 
 

Чтение стихов о 

елочке, зиме. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

зиме. 

30 10.12.2024 Дидактическая игра 

«Подбери пѐрышко». 

 

Учить детей различать и называть красный, жѐлтый 

цвета; повторять фразы вслед за воспитателем. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 63 

Дидактическая 

игра «Кто, как 

кричит». 

 

31 3 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

16.12-22.12 

Рассматривание 

картины 

«Дед Мороз» 

Учить детей рассматривать картину, ра-

доваться изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по содержанию картины, 

делать простейшие выводы. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 65 

 

Чтение стихотво-

рений про Деда 

Мороза. 

Чтение стихов о 

ѐлочке. 

32 17.12.2024 Звуковая культура ре-

чи: звук к. 

 

Учить детей правильно и отчѐтливо произносить 
звук к. Способствовать развитию голосового ап-
парата. Активизировать словарь детей. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 65 

Д/игра «Украсим 

елочку». 

33 4 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

23.12-31.12 

Чтение сказки 

Л.Н. Толстого 

«Три медведя». 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя». 

Учить внимательно слушать относительно боль-

шие по объѐму художественные произведения. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в 

ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 68 

Прогулки, 

просмотр 

мультфильма 

«Снеговик- 

почтовик». 

Игра «Снег, снег, 

кружится». 

34 2 

Человек и мир 

вещей 

 08.01-19.01 

13.01.2025 

Рассказывание без 
наглядного сопро-
вождения. 

Развивать у детей способность понимать содер-

жание рассказа без наглядного сопровождения, 

умение слушать один и тот же сюжет в сокра-

щенном и полном варианте. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 68 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

сделала?» 

Игра «Снег, снег, 

кружится». 
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35 14.01.2025 Звуковая культура 

речи: звуки д,дь 

 

Упражнять детей в правильном назывании пред-
метов мебели; учить чѐтко и правильно произно-
сить звукоподражательные слова. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 70 

Дидактическая иг-

ра «Угадай, кого 

не стало». 

36 3 

Человек и мир 

вещей 

20.01-26.01 

Повторение знако-

мых сказок. Чтение 

потешки «Огуречик, 

огуречик…» 

 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать 

малышам драматизировать отрывки из произве-

дений; помочь запомнить новую  потешку. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 71 

 

Настольная игра 

«Найди предмет 

такого же цвета». 

Подвижная игра 

«Огуречик, огуре-

чик...». 

37 21.01.2025 Звуковая культура ре-

чи: звуки т,ть. 

 

Упражнять детей в отчѐтливом произношении 

звуков т, ть, развивать голосовой аппарат. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 72  

Рассматривание  

предметных картинок 

на звук т. 
 

38 4 
Мир искус-
ства - дарит 

мысли, дарит 
чувства 

27.01-02.02 

Чтение сказки 

«Теремок». 

 

Познакомить детей со сказкой «Теремок» (обра-

ботка М.Булатова) и песенкой присказкой. 
 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 74  

 

Игра – ситуа-

ция «К нам 

гости пришли». 

 

39 28.01.2025 Звуковая куль-

тура речи: звук 

х 

Учить детей следить за рассказом воспитателя; 

добавлять слова, заканчивать фразы; упражнять 

в отчѐтливом произнесении звука 

х(изолированного, в звукоподражательных сло-

вах и фразах). 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 75 

Рисование «Корм 

для птичек». 
Подвижная игра 
«Птички летают»,  

40 1 

Мир искусства – 

дарит мысли, да-

рит чувства 

03.02-09.02 

Чтение потешки 

«Наша Маша ма-

ленькая», стихо-

творения 

С.Капутикяна 

«Маша обедает». 

Помочь детям понять содержание потешки; 

вызывать желание слушать потешку неодно-

кратно. Познакомить со стихотворением 

С.Капутикян; учить договаривать звукопод-

ражательные слова и небольшие фразы, 

встречающиеся в стихотворении. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 76 

Игра с куклой Ма-

шей. 

Дидактическая игра 

«У куклы Маши 

день рождения». 
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41 04.02.2025 Повторение стихо-

творения 

С.Капутикяна «Маша 

обедает». 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия зна-

комого произведения и совместного чтения его с 

педагогом, учить согласовывать слова в предложе-

нии. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 79 

 

Игра – ситуация 

«Обед для кукол». 

Игра – ситуация 

«Угостим Машу ча-

ем». 

42 2 

День защитника 

Отечества 

10.02-26.02 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Теремок». 

Дать детям почувствовать (на интуитивном 

уровне) взаимосвязь между содержанием лите-

ратурного текста и рисунков к нему. Учить пра-

вильно называть действия, противоположные по 

значению. 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в ясельных груп-
пах детского сада» 
Стр. 80 

Рассматривание 

альбома «Наши 

защитники» 

43 11.02.2025 

 

Повторение  

 

Повторить материал, который вызвал у детей за-

труднения 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 72 

 

44 3 

День защитника 

Отечества 

17.02 

Инсценирование 

сказки «Теремок». 

Помочь детям запомнить сказку, вызвать желание 

воспроизвести диалоги между сказочными персо-

нажами (приобщение к театрализованной игре). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных группах 

детского сада» 

Стр. 81 

Подвижная игра 

«Зайка беленький си-

дит». 

Игра – ситуация 

«Зайка заболел». 

45 18.02 Знакомство с 

рассказом 

Я.Тайца «По-

езд». 

Совершенствовать умение слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

В.В.Гербова «Разви-
тие речи в ясельных 
группах детского са-
да» 
Стр. 81 

Игра – ситуа-

ция «Вот поезд 

наш едет». 

Рисование 

«Рельсы для 

нашего поез-

да». 
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46 4 

Масленица 
24.02 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тины  

Проанализировать: пытаются ли дети передавать 
содержание картины или в основном перечисляют 
предметы, действия; возросло ли число инициа-
тивных высказываний детей, стали ли они разно-
образнее. 

В.В. Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 73 

Рассматривание 

картин  

47 25.02 «Масленица» Расширять знания у детей о весне, празднике Мас-
леница, пополнение активного словаря 
у детей. 

Интернет-ресурсы Беседы о весне, о 

народных традици-

ях, разучивание за-

кличек, 

стихотворений. 

48 1 

Мама, милая моя! 

3.03 

Рассматривание ил-

люстраций к сказке 

«Три медведя». 

 

Дать детям возможность убедиться в том, что рас-

сматривать рисунки в книжках интересно и полезно 

(можно узнать много нового); продолжать учить 

согласовывать слова в предложении. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 84 

Игра – ситуация 

«На лесной тропин-

ке». 

 

49 4.03 Дидактическое 

упражнение «Чья 

мама? Чей малыш?». 

 

Учить детей правильно называть домашних жи-

вотных и их детѐнышей; угадывать животное по 

описанию. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 73 

 

Настольная игра 

«Где моя мама». 

Подвижная игра 

«Бегите ко мне». 

50 2 

Весна шагает 
по планете 

10.03 

Заучивание 

стихотворения 

«Маму я свою 

люблю» 

Познакомить детей с новым стихотворением. 

Поощрять попытки детей прочесть текст цели-

ком. Развивать восприятие, внимание, память, 

умение говорить достаточно громко. Воспиты-

вать любовь к маме. 

Затулина Г.Я. Кон-

спекты комплексных 

занятий по развитию 

речи 1 младшая 

группа, 
стр.110 

Чтение стихо-

творений, пение 

песен о маме. 
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 11.03 «Здравствуй, 

весна!». 

Совершить путешествие по участку детского сада, 
чтобы найти приметы весны и поприветствовать 
еѐ. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 105 

Игры:  «Пошѐл 

дождик», «Кто 

в домике», 

«Солнышко и 

дождик». 

51 3 

Весна шагает по 

планете 

17.03-23.03 

 

Рассматривание 

картины «Чудо 

паровозик». 

Продолжать учить детей понимать сюжет карти-

ны, отвечать на вопросы и высказываться по по-

воду изображѐнного. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 85 

Игра – ситу-

ация «Вот 

поезд наш 

едет». 

52 18.03 Чтение произведе-

ния К.Чуковского 

«Путаница». 

Познакомить детей с произведением 

К.Чуковского «Путаница», доставить радость 

малышам от звучного весѐлого стихотворного 

текста. 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в ясельных груп-
пах детского сада» 
Стр. 86 

Подвижная игра 

«Принеси пред-

мет». 

53 4 

Мир книг 

24.03-30.03 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению 

К.Чуковского «Пу-

таница». 

Продолжать объяснять детям, как интересно 

рассматривать рисунки в книжках; активизи-

ровать (с помощью упражнений)в речи детей 

глаголы, противоположные по значению. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 87 

Дидактическая игра 

«Кто, кто в тере-

мочке живѐт». 

54 25.03 Рассказывание 

произведения 

К.Ушинского 

«Гуси» без 

наглядного со-

провождения 

Продолжать приучать детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 88 

Рассматри-

вание иллю-

страций 

55 1 

Я вырасту 

здоровым 

31.03 

Игра – инсцениров-

ка «Как машина де-

тей катала». 

Продолжать учить детей участвовать в инсцени-

ровках, развивать способность следить за действи-

ями педагога, активно проговаривать простые бо-

лее сложные фразы, отчѐтливо произносить звук э, 

звукоподражание эй. 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в ясельных груп-
пах детского сада» 
Стр. 89 

Игры  «Едут на 

машине»,  

«Поручение». 



64 
 

56 01.04 Дидактическое 

упражнение «Не ухо-

ди от нас киска!». 

 

Объяснить детям, как по – разному можно иг-

рать с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать 

детям повторять за воспитателем и придумывать 

самостоятельно несложные обращения к игруш-

ке. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 90 

Игры  «Пома-

шем ленточка-

ми», «Найди 

ленточку тако-

го же цвета». 

57 2 

День 

космонавтики 

 

Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать». 

Продолжать учить детей играть и разговаривать 

с игрушкой, употребляя разные по форме и со-

держанию обращения. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 91 

Игра «Рукавичка 

для мишки». 

 

58 08.04 Чтение сказки «Маша 

и медведь». 

 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Маша и медведь» (обработка М.Булатовой). 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 92 

Игра «Украсим 

ковѐр для миш-

ки». 

59 3 

Народная культура 

и традиции/ 

Пасха 

14.04 

Повторение сказки 

«Маша и медведь». 

Постараться убедить детей в том, что, рассматри-

вая рисунки, можно увидеть много интересного; 

помочь детям разыграть отрывок из сказки «Маша 

и медведь», прививая им интерес к драматизации. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 92 

Игровое упражне-

ние «Мы мишки ко-

солапые». 

60 15.04 Знакомство с новой 

игрушкой   

 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; учить 

их рассказывать о том, как они будут играть с ней. 

 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 93 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

61 4 

Юные защитники 

природы 

21.04-27.04 

Чтение главы «Дру-

зья» из книги 

  Ч. Янчарского «При-

ключения Мишки 

Ушастика». 

Познакомить с новым произведением. В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 94 

Подвижная игра 

«Пойдѐм в гости». 

Дидактическая игра 

«Угостим гостей ча-

ем». 
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62 22.04 Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние живот-

ные». 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми 

животными и детѐнышами, обогащать и активизи-

ровать словарь, развивать инициативную речь. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского 

сада» 

Стр. 94 

Дидактическая иг-

ра «Кто, как кри-

чит». 

63 5 

День пожарной 

охраны 

28.04  

Купание куклы 

Кати. 

Помочь детям запомнить и научить употреблять в 
речи название предметов, действий, качеств: ван-
ночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, 
смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, тѐп-
лая вода; показывать малышам, как интересно 
можно играть с куклой. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 96 

Рассматривание и 

описание игрушек. 

64 29.04 Чтение сказки 

Д.Биссета «Га 

– га – га» 

Вызвать у детей симпатию к маленькому гусѐнку, 
открывающему мир; поупражнять малышей в про-
изнесении звукоподражаний. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 97 

Игра малой по-

движности «Где 

спрятался гусѐ-

нок?». 

65 1 

День Победы 

05.05-11.05 

Повторение  

 

С помощью разных приѐмов помочь детям вспом-

нить сказки, прочитанные на предыдущих занятиях, 

побуждая к инициативным высказываниям. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в ясельных груп-

пах детского сада» 

Стр. 98 

Комплекс утренней 

гимнастики «Гуси». 

66 06.05 Чтение сказки А. и 

П.Барто «Девочка рѐ-

вушка». 

Позанкомить детей с произведением А. и П.Барто 

«Девочка рѐвушка», помочь понять малышам, как 

смешно выглядит капризуля, котрой всѐ не нравит-

ся.  

 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 99 

Игры:  «Поручение», 

«Плакать не надо». 

 

67 2 

Моя семья/День 

музеев   

12.05-18.05 

Рассматривание кар-

тины «У аквариума» 

Продолжать учить детей рассматривать картину 

(отвечать на вопросы, слушать пояснения воспи-

тателя и сверстников, образец рассказа педагога). 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 100 

Игра – ситуация 

«Плывут кораблики». 
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68 13.05 Чтение рассказа 

Г.Балла «Желтячок». 

Познакомить детей с рассказом  Г.Балла «Желтя-

чок», учить слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, 

что кличка животных зависит от их внешних при-

знаков. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 100 

 Подвижная игра 

«Цыплята» 

69 3 

Неделя 

безопасности 

19.05-25.05 

 

Дидактическое упраж-

нение «Так или не 

так?». 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Кораблик». 

Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию 

и попытаться выразить своѐ впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А.Барто и познако-

мить со стихотворением «Кораблик». 

 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 101 

 

Игра – ситуация «Во-

дичка,  умой его ли-

чико». 

70 20.05 Дидактическое 

упражнение «Так 

или не так?». 

Продолжать учить детей осмысливать различные 

жизненный ситуации (без наглядного сопровож-

дения); с помощью игры отрабатывать у детей 

плавный лѐгкий выдох. 

В.В.Гербова «Развитие 
речи в ясельных груп-
пах детского сада» 
Стр. 103 

Рассматривание 

иллюстраций о 

животных 

71 4 

Неделя 

безопасности  

 

Чтение сказки 

В.Бианки «Лис и мы-

шонок» 

Познакомить детей с произведением В.Бианки 

«Лис и мышонок», учить помогать воспитателю 

читать сказку, договаривая слова и небольшие 

фразы. 

В.В.Гербова «Разви-

тие речи в ясельных 

группах детского са-

да» 

Стр. 101 

Игра – ситуация 

«Костик просту-

дился». 

72 27.05 «Правила 

безопасности для 

малышей» 

Познакомить детей с предметами опасными для 

жизни и здоровья. 

Интернет-ресурсы беседы с детьми на 

темы: «Безопас-

ность в нашей 

группе», «Я знаю, 

что можно, что 

нельзя», рассмат-

ривание карточек 

«Если ты остался 

один дома». 
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Календарно - тематическое планирование  

по рисованию 

 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нере-

гламентированной 

деятельности 

Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День знаний/Неделя 

безопасности 

Рисование «Каля-

ки – маляки» 

 

 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; самостоятельно рисовать 

(черкание); видеть в линиях и их пере-

сечениях предметы; формировать ин-

терес к рисованию. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр. 12 

 

Рассказы детей о своѐм 

рисунке. 

Игровые действия с птич-

кой – игрушкой. 

2 

Правила пожарной 

безопасности  

09.09-15.09 

Рисование «Дож-

дик». 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; не выходить за 

пределы ограниченной линии; форми-

ровать интерес к рисованию. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.21 

 

Наблюдения на прогулке 

за природными явления-

ми. 

Труд на участке детского 

сада – собрать опавшие 

листья. 

Слушание «Осень» музы-

ка С.Майкапара. 

3 

Правила дорожного 

движения/Транспорт 

16.09-22.09 

 

Картинки на песке 

 

Вызвать интерес к созданию изобра-

жений на песке. Показать зависимость 

характера изображения от свойств ма-

териала: рисование контурных карти-

нок палочкой на сухом песке. Подве-

сти к сравнению свойств песка. Разви-

вать мелкую моторику, эстетическое 

восприятие. Воспитывать любозна-

тельность, инициативность, интерес к 

изобразительной деятельности. 

И.А.Лыкова «Изобра-

зительная деятельность  

в детском саду» стр. 20 

Найди шарик такого же 

цвета. 

Слушание «Вот как мы 

умеем» музыка 

Е.Тиличеевой. 

 

 4 Рисование «Па- Учить детей правильно держать в руке Е.А.Янушко «Рисова- Построить из палочек 
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День дошкольного ра-

ботника 

23.09-29.09 

лочки». 

 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; формировать ин-

терес к рисованию. 

 

ние с детьми раннего 

возраста» стр.14 

 

дом, дорожку. 

Выполнение детьми 

просьбы воспитателя. 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Осень  

30.09-06.10 

Рисование 

«Учимся рисовать 

красками». 

 

Вызывать у детей эмоциональный от-

клик на яркие цвета красок, наносить 

мазки на лист, радоваться цветным 

пятнам. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 12 

 

Рассматривание иллю-

страций в книжках. 

Труд – мытьѐ розеток по-

сле рисования 

2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

Красивые листоч-

ки (нетрадицион-

ное рисование)  

Вызвать интерес к получению изоб-

ражения способом «принт» (печать). 

Учить наносить краску на листья 

(держать за черешок и окунать в ван-

ночку). Развивать интерес к ярким, 

красивым явлениям природы. 

 

И.А.Лыкова «Изобра-

зительная деятельность  

в детском саду» стр. 30 

Наблюдения на участке 

детского сада. 

Поделка «Ковѐр из осен-

них листьев». 

Составление букета 

«Осенний». 

Рисование карандашами. 

Рассматривание предмет-

ных иллюстраций. 

 3 

День отца России 

 

Рисование «Кру-

ги». 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать круги, располагая 

их равномерно на листе бумаги; фор-

мировать интерес к рисованию. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.24 

 

Прокатывание колец. 

Расскажи о колечках. 

Рассматривание иллю-

страций, как дети играют 

 

4 

Мой дом/Мой посѐлок, 

моя страна, моя плане-

та 

21.10-27.10 

Рисование «Мя-

чи». 

 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать круги разного 

размера, располагая их равномерно на 

листе бумаги; формировать интерес к 

рисованию. 

 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.25 

 

Прокатывание мяча друг 

другу, в ворота. 

Игры поручения. 

Расскажи про мячик. 

 

 5 

Дружба/День народ-

ного единства 

28.10-03.11 

Рисование «Цве-

ты». 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; не выходить за 

границы ограниченной линии «тра-

вы»; формировать интерес к рисова-

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.18 

 

Рассматривание комнат-

ных растений в уголке, 

осенних цветов на участке 

детского сада. 
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нию. 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

Рисование «До-

рожки». 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать  «дорожки» - пря-

мые горизонтальные линии; развивать 

зрительное восприятие пространства; 

формировать интерес к рисованию. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.23 

 

Труд – на участке детско-

го сада подметание доро-

жек. 

Ходьба по дорожке 

«Овощи». 

 

2 

Поздняя осень 

 

 

Нетрадиционное 

рисование «Ла-

дошки» 

 

Учить детей рисовать ладошками; 

формировать интерес и положитель-

ное отношение к рисованию, разви-

вать бытовые навыки. 

 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.45 

 

Пальчиковые игры. 

Пение «Ладушки» русская 

народная мелодия. 

 

 3 

День матери 

 

Нетрадиционное 

рисование «Птич-

ки». 

 

Учить детей рисовать ладошками; 

уточнить и закреплять знания цветов; 

формировать интерес и положитель-

ное отношение к рисованию, разви-

вать бытовые навыки. 

 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.46 

 

Наблюдения за птицами 

на участке детского сада. 

 

 4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

25.11-01.12 

Рисование 

«Лопатки». 

 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; регулировать 

длину линий, еѐ начало и конец; фор-

мировать интерес к рисованию. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.17 

 

Труд на участке детского 

сада расчистить дорожки 

от снега. 

Расскажи о своей лопатке. 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 

Здравствуй, гостья Зи-

ма! 

02.12-08.12 

Нетрадиционное 

рисование «Сне-

жок порхает, 

кружится…» 

 

Учить создавать образ снегопада; 

закреплять умение рисовать ватными 

палочками; познакомить с белым цве-

том; развивать чувство цвета и ритма; 

привлечь внимание к красоте природы 

зимой.  

И.А.Лыкова «Изобра-

зительная деятельность  

в детском саду» стр. 40 

Наблюдения за снегопа-

дом на участке детского 

сада. 

Труд очистить от снега 

стол, скамейки. 

Сооружение снежных по-

строек. 

 

2 

Человек и окружаю-

щий мир 

Нетрадиционное 

рисование «Зим-

няя полянка» 

Учить детей рисовать красками при 

помощи пальца, формировать интерес 

и положительное отношение к рисова-

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.40 

Рассматривание иллю-

страций 
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09.12-15.12 нию. Развивать эстетическое воспита-

ние. Воспитывать эмоциональную от-

зывчивость. 

 3 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

 

Рисование 

«Новогодняя 

ѐлочка». 

 

Развитие творческих способностей де-

тей посредством нетрадиционной тех-

ники рисования – пальчиками. 

Е.А.Янушко «Рисова-

ние с детьми раннего 

возраста» стр.44 

Рассматривание иллю-

страций о ѐлке, новогод-

нем празднике. 

Поделка игрушек для 

украшения ѐлки 

4 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

 

«Праздничная 

елочка» 

Вызвать интерес к рисованию празд-

ничной ѐлки. Разнообразить технику 

рисования кистью: учить вести кисть 

по ворсу и проводить прямые линии - 

«ветки». Продолжать освоение формы 

и цвета как средств образной вырази-

тельности. Показать наглядно взаимо-

связь общей формы и отдельных дета-

лей (веток). Формировать способы 

зрительного и тактильного обследова-

ния предметов. 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная дея-

тельность в детском 

саду. Третий год жиз-

ни», стр. 46 

Участие детей в украше-

нии группы к празднику. 

Пение песен о ѐлке 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

2 

Человек и мир вещей 

 08.01-19.01 

«Постираем» по-

лотенца»  

Учить детей рисовать узор - украшать 

полотенца. Формировать умение рисо-

вать кистью на прямоугольной форме: 

ритмично проводить горизон-тальные 

линии по всей длине (или ширине) 

«полотенца». Вызвать интерес к со-

зданию коллективной композиции - 

бельѐ сушится на верѐвочке. Развивать 

восприятие, наглядно-образное мыш-

ление. Воспитывать аккуратность, чи-

стоплотность.  

И.А.Лыкова 

«Изобразительная дея-

тельность в детском 

саду. Третий год жиз-

ни», стр. 60  

Рассматривание иллю-

страций о диких живот-

ных. 

Движения – имитация 

движений животных. 

Игра инсценировка «В 

гостях у лесных жителей». 

3 

Человек и мир вещей 

 

Рисование 

«Платочек». 

 

Учить детей рисовать предметы квад-

ратной и  прямоугольной формы (пла-

точки, полотенца). Развивать наглядно 

– образное мышление. 

И.А.Лыкова «Изобра-

зительная деятельность  

в детском саду» стр. 

100 

«Пляска с платочком» му-

зыка Т.Тиличеевой. 

Рассматривание платоч-

ков. 
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4 

Мир искусства - дарит 

мысли, дарит чувства 

27.01-02.02 

Рисование 

«Узор на платье 

кукле Кате». 

 

 

Учить ритмично наносить яркие мазки 

на силуэт платья, развивать чувство 

цвета. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 24 

 

Рассматривание одежды 

детей. 

Рассматривание иллю-

страций одежда. 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 

Мир искусства – дарит 

мысли, дарит чувства 

 

Рисование 

«Украсим мат-

рѐшкам сарафа-

ны». 

 

Вызывать у детей желание украшать 

сарафаны матрѐшек, учить ритмично 

наносить яркие мазки на силуэт сара-

фана. 

 

Т.С.Комарова «Занятия 

по изобразительной де-

ятельности» стр.16 

 

Рассматривание кукол  в 

русских костюмах. 

Экскурсия в мини музей 

«Наши русские матрѐш-

ки». 

 

 2 

День защитника Оте-

чества 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 

«Самолѐты ле-

тят». 

 

Закреплять умение рисовать предме-

ты, состоящие из нескольких частей; 

проводить прямые линии в разных 

направлениях. Учить передавать в ри-

сунке образ предмета. Развивать эсте-

тическое восприятие. 

 

Т.С.Комарова «Занятия 

по изобразительной де-

ятельности» стр.65 

 

 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

самолѐтов. 

Поделка самолѐтов из 

бросового материала. 

Поделка самолѐтов из бу-

маги. 

 

 3 

День защитника Оте-

чества 

 

«Праздничный 

салют для пап к 

23 февраля» 

Формировать у детей представление о 

23 февраля, как о празднике, когда по-

здравляют наших защитников - пап. 

Развивать речь, обогащая активный 

словарь ребенка прилагательными - 

красный, синий, желтый, зеленый, 

разноцветный, яркий, сверкающий, 

красивый. Развивать мелкую мотори-

ку, используя нетрадиционные спосо-

бы рисования: пальчиковые краски, 

ватные палочки, губки. 

https://nsportal.ru/detskiy

-

sad/risovanie/2014/05/10

/konspekt-nod-po-izo-

tema-prazdnichnyy-

salyut-dlya-pap-k-23-

fevralya  

Разучивание стихов о па-

пе, рассматривание при-

несенных детьми фото 

пап, рассматривание фото, 

картинок, иллюстраций с 

людьми  в военной форме. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/05/10/konspekt-nod-po-izo-tema-prazdnichnyy-salyut-dlya-pap-k-23-fevralya
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4 

Масленица 

 

«Вкусные картин-

ки» 

Продолжать учить рисовать кистью – 

вести по ворсу, вовремя добирать 

краску. Закрепить технику и правила 

(секреты) пользования кистью: пра-

вильно держать пальцами, смачивать 

ворс, набирать краску только на ворс, 

промывать, просушивать, не оставлять 

в банке с водой. Развивать восприятие. 

Воспитывать интерес к рисованию 

красками, аккуратность, самостоя-

тельность. 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная дея-

тельность в детском 

саду. Третий год жиз-

ни», стр. 51 

Просмотр презентации 

«Бейте в ложки в гости  к 

нам идут матрѐшки». 

М 

А 

Р 

Т 

1 

Мама, милая моя! 

 

Рисование 

«Цветы для ма-

мочки». 

 

Вызывать желание нарисовать картин-

ку в подарок маме на восьмое марта. 

Учить рисовать цветы на основе пред-

ставления о внешнем виде растений 

(венчик, стебель, листья). Упражнять в 

технике рисования гуашевыми крас-

ками: сочетать разные формы и линии, 

самостоятельно выбирать цвет и раз-

мер кисточек. 

И.А.Лыкова «Изобра-

зительная деятельность  

в детском саду» стр. 61 

 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

цветов. 

Поделка цветов из бумаги. 

2 

Весна шагает по пла-

нете 

Рисование 

«Солнышко наря-

дись, красное, по-

кажись». 

 

Учить детей создавать изображение 

солнца пятном, линейным контуром. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 21 

 

Наблюдения за природ-

ными явлениями на про-

гулке. 

Расскажи про солнышко. 

 

3 

Весна шагает по пла-

нете 

17.03-23.03 

 

Рисование 

«Вот картинки  

разные, синие и 

красные». 

 

Развивать у детей сюжетно – ролевой 

замысел и самостоятельность при вы-

боре карандаша. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 24 

Труд – уборка игрушек в 

разные коробки в игровом 

уголке. 

 

 4 

Мир книг 

24.03-30.03 

Рисование 

«Ловим солнеч-

ных зайчиков». 

 

Создавать у детей радостное настрое-

ние, учить рисовать пятном солнечных 

зайчиков. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 22 

Наблюдения за солнеч-

ными зайчиками. 
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А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 

Я вырасту здоровым 

 

«Поможем докто-

ру Айболиту» 

Продолжать воспитывать у детей от-

зывчивость, доброту, вызывать сочув-

ствие к игровым персонажам, желание 

помогать им; учить передавать через 

рисунок форму, цвет, характерные де-

тали фруктов. 

Конспект  Сюжетно-ролевая игра 

«Больница» 

2 

День космонавтики 

 

Рисование 

«Лети, наша раке-

та». 

 

 

Развивать у детей замысел, учить 

изображать ракету силуэтным спосо-

бом. 

 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 48 

 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

ракеты. 

Поделка ракеты из бросо-

вого материала. 

 

3 

Народная культура и 

традиции/ 

Пасха 

 

Рисование 

«Шарики воз-

душные ветерку 

послушные». 

Учить детей изображать формы, по-

хожие на круги, овалы, располагать их 

по всему листу. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 25 

Игры с шарами. 

Найди шарик такого же 

цвета. 

 

4 

Юные защитники при-

роды 

21.04-27.04  

Рисование 

«Весѐлый дож-

дик». 

 

Учить детей ритмичными штрихами. 

Линиями изображать сильный, слабый 

дождик, рисовать тучу, лужи на земле. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 26 

Наблюдения за природ-

ными явлениями на 

участке детского сада. 

Загадывание загадок о 

дождике, тучке. 

 5 

День пожарной охра-

ны 

 

Рисование 

«Разноцветные 

колечки». 

 

Учить детей рисовать замкнутые ли-

нии, похожие на круги. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 21 

 

Игры с колечками. 

Труд – уборка колечек в 

спортивном уголке. 

 

М 

А 

Й 

1 

День Победы 

05.05-11.05 

Рисование 

«Солнышко, цве-

ты растут, жучки 

в траве». 

Развивать у детей замысел, подводить 

к передаче композиции, изображать 

знакомые формы. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 26 

Рассматривание иллю-

страций к сказке 

К.Чуковского «Муха – цо-

котуха». 

 2 

Моя семья/День музе-

ев   

Рисование 

«Рыбки плавают в 

водице». 

Развивать у детей сюжетно – игрой 

замысел, учить передавать формы ли-

нейным контуром, пятном. 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

Рассматривание иллю-

страций к сказке 

А.С.Пушкина «Сказка о 
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12.05-18.05   тельности» стр. 23 рыбаке и рыбке». 

Поделка рыбок из бумаги. 

3 

Неделя безопасности 

19.05-25.05 

 

Рисование 

«Весѐлый дож-

дик». 

Учить детей ритмичными штрихами. 

Линиями изображать сильный, слабый 

дождик, рисовать тучу, лужи на земле. 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 26 

Наблюдения за природ-

ными явлениями на 

участке детского сада. 

Загадывание загадок о 

дождике, тучке. 

4 

Неделя безопасности 

 

Рисование 

«Ловим солнеч-

ных зайчиков». 

 

Создавать у детей радостное настрое-

ние, учить рисовать пятном солнечных 

зайчиков. 

 

Т.Г.Казакова «Занятия 

с дошкольниками по 

изобразительной дея-

тельности» стр. 22 

Наблюдения за солнеч-

ными зайчиками. 

 

 

 

Лепка 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нерегла-

ментированной 

деятельности 
Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

День знаний/Неделя 

безопасности 

Печенье  

 

Вызвать у детей интерес к лепке. По-

знакомить со свойствами пластилина: 

мнется, скатывается, расплющивается, 

рвется. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 6 

Рассматривание предметов, 

Знакомство детей со свой-

ствами материалов 

2 

Правила пожарной 

безопасности  

09.09-15.09 

Съешь моего яб-

лочка 

Учить детей скатывать маленькие ша-

рики из пластилина и расплющивать их 

пальцем сверху; приучать слушать 

народные сказки. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 8 

Чтение сказки «Гуси-

лебеди» 

3 

Правила дорожного 

движения/Транспорт 

16.09-22.09 

 

Стручки гороха Учить детей вдавливать в пластилин 

горошины. Обучать счету в пределах 

пяти.   

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 7 

Рассматривание картинок  

4 

День дошкольного 

работника 

Поймай бусинку Продолжать знакомить с пластилином и 

его свойствами.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Игры с бусинами 
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23.09-29.09 Стр. 7-8 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

1 

Осень  

30.09-06.10 

Подсолнух Продолжать учить детей отрывать ма-

ленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать 

пальцем сверху; учить сопровождать 

слова стихотворения соответствующи-

ми движениями. Воспитывать отзывчи-

вость и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 9 

Рассматривание картинок 

2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

Колеса к поезду Учить детей сказывать маленькие ша-

рики из пластилина и расплющивать их 

пальцем.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 16 

Рассматривание предметных 

иллюстраций. 

3 

День отца России 

 

Морковки Учить детей расплющивать пальцем 

колбаски из пластилина на ограничен-

ном пространстве. Закреплять понятия 

«большой», «маленький». 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 11 

Чтение стихотворения Ю. 

Тувима 

«Овощи», 

рассматривание 

овощей, 

картинок 

4 

Мой дом/Мой посѐ-

лок, моя страна, моя 

планета 

21.10-27.10 

У ежа иголки  

 

Учить детей делать большой шар из 

пластилина, скатывая его круговыми 

движениями на дощечке; учить оформ-

лять поделку; развивать мелкую мото-

рику рук. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 14 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

5 

Дружба/День 

народного единства 

28.10-03.11 

Маленькие змейки 

 

Учить детей раскатывать валик («кол-

баску») из пластилина на дощечке пря-

мыми движениями руки. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 15 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

 

Н 

О 

Я 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

Червячки для 

цыпленка 

Учить детей раскатывать валик («кол-

баску») из пластилина на картоне пря-

мыми движениями руки; развивать ин-

терес к литературным произведениям. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 19 

Чтение рассказа К. Чуков-

ского «Цыпленок»: 
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Б 

Р 

Ь 

 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

2 

Поздняя осень 

 

 

Медведь в берлоге Продолжать учись отщипывать кусочки 

пластилина и прикреплять их к основе. 

Воспитывать отзывчивость и доброту.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 21 

Пальчиковая игра «Мишка 

испугался» 

3 

День матери 

 

Пирожки для ма-

мочки 

Продолжать учить детей отрывать ма-

ленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать 

пальцем на ограниченном пространстве. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 12 

Чтение потешки 

«Ай, качи, качи, качи». 

 

 

4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

25.11-01.12 

Нос для снего-

вика  

 

Продолжать учить детей скатывать 

шар круговыми движениями ладоней; 

раскатывать толстый столбик, а затем 

с одного конца заузить столбик в ко-

нус, передавая удлиненную форму 

морковки. Развивать внимание и вос-

приятие. 

Д.Н. Колдина 

«Лепка в ясель-

ных группах дет-

ского сада»  

Стр. 18 

Лепка снеговика на про-

гулке.Рассматривание ил-

люстраций, пение песен о 

зиме 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

1 

Здравствуй, гостья 

Зима! 

02.12-08.12 

Баранки  

 

Учить детей скатывать прямыми дви-

жениями вперед – назад по дощечке 

«колбаски» из пластилина; свертывать 

получившуюся «колбаску», плотно 

прижимая ее концы друг к другу. Разви-

вать интерес к литературным произве-

дениям. Воспитывать отзывчивость и 

доброжелательность. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 19 

Рассматривание баранок, 

бубликов. 

2 

Человек и окружа-

ющий мир 

09.12-15.12 

Конфеты Продолжать учить детей круговыми 

движениями рук скатывать из пласти-

лина шарики; прямыми движениями 

раскатывать толстые столбики. Учить 

оформлять поделку. Воспитывать от-

зывчивость. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 20 

Рассматривание  конфет 

 

3 

«Новогодний калей-

доскоп» 

 

Новогодняя елка  

 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина маленькие шарики круго-

выми движениями между ладоней. Раз-

вивать речь и мышление, память детей. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 22 

Рассматривание елочных 

игрушек 
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4 

«Новогодний калей-

доскоп» 

 

Вкусный пирог  

 

Учить детей сплющивать пластилино-

вый шар между ладоней, придавая ему 

форму лепешки; учить украшать изде-

лие с помощью дополнительного мате-

риала. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 25 

Чтение детям стихотворения 

П. Воронько «Пирог» 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

2 

Человек и мир ве-

щей 

 08.01-19.01 

Рыбки Продолжать учить детей отрывать ма-

ленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать 

пальцем, стараясь не выходить за конур 

изображения. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 17 

Рассматривание картинок 

3 

Человек и мир ве-

щей 

 

Колобок  

 

Закреплять умение детей скатывать шар 

круговыми движениями между ладоней; 

учить доводить изделие до нужного об-

раза с помощью дополнительного мате-

риала. Учить понимать содержание 

сказки. Развивать речь и мышление. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 17 

Чтение русской народной 

сказки «Колобок». 

 

 

 

 

 

 

4 

Мир искусства - да-

рит мысли, дарит 

чувства 27.01-02.02 

Неваляшка  

 

Учить детей создавать образ игрушки, 

прикрепляя друг к другу пластилиновые 

шарики: большой снизу, маленький 

сверху. Учить собирать целое из не-

скольких частей. Развивать образное 

мышление. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 45 

Игры с неваляшками 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

1 

Мир искусства – да-

рит мысли, дарит 

чувства 

 

Овощной салат Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движения-

ми между ладоней; раскатывать тол-

стый столбик, придавая ему форму ова-

ла. Развивать точность движений. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 24 

Рассматривание овощей 

Игра «Чудесный мешочек» 

2 

День защитника 

Отечества 

 

 

 

Самолет  

 

Продолжать учить детей раскатывать на 

дощечке движениями вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять 

их. Учить детей сопровождать слова 

стихотворения соответствующими дви-

жениями. Развивать внимание. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 35 

Игры с игрушечными само-

летами. Рассматривание ил-

люстраций. 
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3 

День защитника 

Отечества 

 

Яблоко Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движения-

ми между ладоней и придавать ему 

форму яблока. Развивать логическое 

мышление. Воспитывать отзывчивость 

и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 28 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

4 

Масленица 

 

Цветочная поляна Продолжать учить детей отрывать ма-

ленькие кусочки пластилина, скатывать 

их между ладоней и расплющивать 

пальцем, стараясь не выходить за конур 

изображения. Развивать умение разли-

чать и называть цвета. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 29 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

1 

Мама, милая моя! 

 

Радуга  Познакомить детей с цветами радуги. 

Учить детей раскатывать валики («кол-

баски») из пластилина на дощечке пря-

мыми движениями рук.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 29 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

2 

Весна шагает по 

планете 

Гусеница  

 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина маленькие шарики круго-

выми движениями между ладоней. 

Учить осознанно переключать внима-

ние. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 37 

Игра «Бабочки – гусеницы». 

 

 

3 

Весна шагает по 

планете 

17.03-23.03 

 

Огромный кит  

 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина между ладоней шар; при-

щипывать пластилин между ладоней, 

делать надрез стекой. Воспитывать от-

зывчивость и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 41 

Чтение детям отрывака из 

сказки К. Чуковского «Ай-

болит»: 

4 

Мир книг 

24.03-30.03 

Банан Продолжать учить детей наносить пла-

стилин тонким слоем на ограниченную 

контуром поверхность. Развивать па-

мять, речь и мышление. Учить разли-

чать фрукты по вкусу и цвету. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 23 

Игры с игрушечными само-

летами. Рассматривание ил-

люстраций. 

А 

П 

Р 

1 

Я вырасту здоровым 

 

Мыльные пузыри  

 

Учить детей наносить пластилин на 

картон; делать «оттиски» на пластилине 

крышкой от фломастера. Развивать 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Игры с мыльными пузыря-

ми  



79 
 

Е 

Л 

Ь 

речь, чувство ритма, мелкую моторику 

пальцев. 

Стр. 31 

2 

День космонавтики 

 

Цветные каранда-

ши  

 

Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шарики круговыми движе-

ниями ладоней, раскатывать столбики 

на картоне движениями вперед – назад; 

с помощью пальцев сплющивать один 

конец столбика, придавая ему форму 

карандаша. Закреплять умение разли-

чать и называть цвета. Развивать инте-

рес к сказкам. Воспитывать отзывчи-

вость и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 34 

Чтение детям начало расска-

за В. Сутеева «Мышонок и 

Карандаш» 

3 

Народная культура и 

традиции/ 

Пасха 

 

Пасхальные яички Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движения-

ми между ладоней и придавать ему 

овальную форму.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 27 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

4 

Юные защитники 

природы 

21.04-27.04  

Окно для петушка  

 

Продолжать учить детей раскатывать из 

пластилина прямыми движениями рук 

приблизительно одинаковые столбики и 

соединять их концы. Учить четко и 

громко произносить слова песни; пони-

мать содержание стихотворения. Вос-

питывать отзывчивость и доброту. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 36 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

 

 

5 

День пожарной 

охраны 

 

Вот какой у нас 

салют! 

 

Вызывать интерес к рисованию салюта 

в сотворчестве с педагогом. Создать 

условия для экспериментирования с 

разными материалами. Учить рисовать 

нетрадиционными способами – ставить 

отпечатки тряпочкой, ватным тампо-

ном, пробкой. Воспитывать интерес к 

наблюдению красивых явлений в окру-

жающем мире. 

И.А.Лыкова Изобра-

зительная деятель-

ность в 

детском саду. Первая 

младшая группа. 

Стр.74. 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

М 1 Погремушка  Продолжать учить детей скатывать из Д.Н. Колдина «Лепка Игры с погремушками  
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А 

Й 

 

День Победы 

05.05-11.05 

 пластилина между ладоней шарик, а из 

него на дощечке прямыми движениями 

рук раскатывать столбик; украшать из-

делие. Развивать слуховое восприятие. 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 43 

2 

Моя семья/День му-

зеев   

12.05-18.05 

Пирамидка  Учить детей раскатывать валики (кол-

баски) из пластилина на дощечке пря-

мыми движениями рук и прикреплять 

их на основу в определенной последо-

вательн-ости. Развивать речь, мышле-

ние. 

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 38 

Игры с пирамидками  

 3 

Неделя безопасности 

19.05-25.05 

 

Одуванчики  Учить детей делать большой шар из 

пластилина, скатывая его круговыми 

движениями на дощечке. Учить оформ-

лять поделку. Развивать мелкую мото-

рику.  

Д.Н. Колдина «Лепка 

в ясельных группах 

детского сада»  

Стр. 44 

Рассматривание иллюстра-

ций. 

  

Календарно – тематическое планирование 

«Физическая культура» 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нерегламенти-

рованной 

деятельности 

Месяц Неделя Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День знаний/Неделя 

безопасности 

Побуждать детей к двигательной активности. Форми-

ровать умение сохранять устойчивое положение тела. 

Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей. 

 На воздухе 

Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне не-

большими группами, учить энергично отталкивать мяч 

двумя руками при прокатывании друг другу. 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» 

Стр.20 

Интернет ресурсы 

 

 

Игра «Пойдем в гости» 

Игровые упражнения: «По дорож-

ке», «Прокати мяч». 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  

 

 

 2 Пропаганда здорового образа жизни; -создание атмо- Интернет ресурсы  
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Правила пожарной 

безопасности  

 

сферы веселья, доброжелательности, потребности кол-

лективного общения. Развивать коммуникативные спо-

собности детей. Воспитывать доброжелательное отно-

шение друг к другу, создать радостное и веселое 

настроение, вызвать положительный эмоциональный 

подъем. Создать систему успеха для каждого ребенка.  

Формировать черты гармоничной и незакомплексован-

ной личности ребенка. 

 3 

Правила дорожного 

движения/Транспорт 

 

Побуждать детей к двигательной активности. Форми-

ровать умение сохранять устойчивое положение тела. 

Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей. 

 

На воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному – 

игра «Поезд»; 

 в катании мяча – игра «Догони мяч»; 

в прыжках «Попрыгаем, как зайки». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.23 

 

Интернет ресурсы 

Игровое упражнение «Зайки» 

Подвижные игры: «Догони мяч», 

«Поезд». 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

 4 

Моя семья/День до-

школьного работни-

ка 

 

Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении 

стайкой за воспитателем, упражнять в отталкивании 

мяча двумя руками воспитателю. 

Подвижная   игра 

«Мой веселый, звонкий мяч». 

На воздухе 

Учить детей ходить и бегать стайкой, легко подпрыги-

вать на месте, в бросании мяча – игра «Брось мяч впе-

ред». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.23 

 

Игровые упражнения: «Пойдем 

гулять», «Прокати мяч другу» 

Подвижная  игра «Мой веселый 

звонкий мяч», 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Осень 

Способствовать психофизическому развитию детей, 

формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 

На воздухе 

Упражнять в подпрыгивании – игра «Поймай бабочку»; 

в ходьбе друг за другом, беге стайкой – подвижная иг-

ра «Догони меня». 
 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.26 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Поезд» 

Игровые упражнения: «Доползи 

до погремушки», «Лошадки». 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 
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 2 

Золотая осень 

Способствовать психофизическому развитию детей, 

формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 

На воздухе 

Упражнять детей в равновесии – «Пройдем по мости-

ку»; 

в прыжках с места – «Перепрыгнем канаву»; 

 в беге колонной по одному. 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.26 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: «По мости-

ку», «Мячики» 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». 

 3 

День отца России 

Совершенствовать ползанье на четвереньках, упраж-

нять в прыжках с продвижением вперед на двух ногах, 

учить прыгать с высоты (15 см) ; Стимулировать есте-

ственный процесс дыхания, с помощью дыхательных 

упражнений; Воспитывать чувство коллективизма, 

поддерживать активность на занятии, хорошее настро-

ение. 

Интернет ресурсы Игры с игрушками: зайкой, миш-

кой, лисичкой, белочкой. 

 4 

Мой дом/Мой посѐ-

лок, моя страна, моя 

планета 

Способствовать психофизическому развитию детей, 

формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 

На воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге. 

 Игровые упражнения: «Бабочки», «Зайчата»; 

в равновесии – «Побежим по дорожке»; 

в прыжках – «Через ручеек». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.28 

 

 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: «Через ру-

чеек», «Догони мяч» 

Игра – ситуация «Почему у зайчи-

ка заболела лапка». 

 5 

Дружба/День 

народного единства 

Способствовать психофизическому развитию детей, 

формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 

На воздухе 

Упражнять детей в равновесии, в прыжках и беге: игро-

вые упражнения – «Пойдем по мостику», «Попрыгаем, 

как зайчики» и подвижная игра «Бегите к флажку». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.29 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Наседка и цып-

лята» 

Игровые упражнения: «По дорож-

ке», «Не задень». 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  

 

 

Н 

О 

1 

Поздняя осень 
 Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

Игровые упражнения – «Мяч в во-

рота», «Котята» 
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Я 

Б 

Р 

Ь 

Развивать интерес к участию в подвижных играх и фи-

зических упражнениях. Обеспечить закаливание орга-

низма детей. 
 
На воздухе 
Упражнять детей в равновесии – «Побежим по дорож-

ке», в прокатывании мяча -  «Докати до кегли», в 

прыжках – «Попрыгаем,как зайчики». 

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.33 

 

 

Интернет ресурсы 

 

Подвижная игра «Поезд». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как лисичка и зайчик иг-

рали с мячиком. 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

 2 

Поздняя осень 

 

 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Развивать интерес к участию в подвижных играх и фи-

зических упражнениях. Обеспечить закаливание орга-

низма детей. 

На воздухе 
Упражнять в прыжках – «Перепрыгни через канаву»; 

в прокатывании мяча – «Чей мяч дальше?»; 

в беге – «Бегите ко мне». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.34 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: «Побежим 

по дорожке», «До флажка», Прой-

ди по мостику». 

 3 

День матери 
Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Развивать интерес к участию в подвижных играх и фи-

зических упражнениях. Обеспечить закаливание орга-

низма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному – 

игра «Поезд»; 

 в катании мяча – игра «Догони мяч»; 

 в прыжках «Попрыгаем, как зайки». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.35 

 

 

Интернет ресурсы 

Пальчиковая гимнастика «Курочка 

с цыплятками», «Весѐлые цыпля-

та». 

 

 4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Развивать интерес к участию в подвижных играх и фи-

зических упражнениях. Обеспечить закаливание орга-

низма детей. 

 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.36 

 

 

Игровые упражнения: «С кочки на 

кочку», «Догони мяч», «Поймай 

мяч». 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитате-
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На воздухе 

Упражнять в равновесии – «Шагаем из обруча в обруч»; 

 в прыжках – «Из ямки в ямку», 

в беге – подвижная игра «Наседка и цыплята». 

 

Интернет ресурсы 

 

 

лю приготовить пособия. 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 

Здавствуй, гостья 

Зима! 

 

 

Формировать умение в основных видах движений 

(ходьбе, беге, прыжка). Побуждать детей к двигатель-

ной активности.  Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела. Совершенствовать граци-

озность, выразительность движений.  Обеспечивать 

охрану и укрепление здоровья детей. 

На воздухе 

Упражнять в прыжках – «Допрыгай до погремушки»; 

 в прокатывании мяча – «Прокати до флажка»; 

ориентировке в пространстве – подвижная игра «Найди 

свой домик». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.39 

 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Медвежата», «Брось 

обратно», «Побежим по 

дорожке». 

Игра – ситуация «Как 

зайчики на поляне иг-

рали?». 

Труд - дети помогают 

воспитателю убрать по-

собия после занятия. 

 2 

Человек и окружа-

ющий мир 

 

 

Формировать умение в основных видах движений 

(ходьбе, беге, прыжка). Побуждать детей к двигатель-

ной активности.  Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела. Совершенствовать граци-

озность, выразительность движений.  Обеспечивать 

охрану и укрепление здоровья детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в равновесии – «Перешагни через сугроб»; 

в метании – «Снежок в корзину»; 

в беге – подвижная игра «По тропинке». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.41 

 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Пойдѐм в гости», «Не 

задень». 

Подвижная игра «Зайка 

беленький сидит». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы ды-

шим. 

Игра – ситуация «По-

чему мишутку мама ру-

гала». 

 

 3 

«Новогодний калей-

доскоп» 

Формировать умение в основных видах движений 

(ходьбе, беге, прыжка). Побуждать детей к двигатель-

ной активности.  Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела. Совершенствовать граци-

озность, выразительность движений.  Обеспечивать 

охрану и укрепление здоровья детей. 

 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.44 

 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Кружатся снежинки», 

«Пройди по мостику», 

«С камешка на каме-

шек». 

Рассматривание иллю-

страций  о том, что мо-
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На воздухе 
Упражнять в ловле мяча – «Поймай мяч»; 

в прыжках – «Из ямки в ямку»; 

 в беге – подвижная игра «Принеси предмет». 

гут делать наши руки. 

Игра – ситуация «По-

чему мишутка упал в 

речку?». 

 4 

«Новогодний калей-

доскоп» 

 

«Прогулка в зимний 

лес». 

Учить детей ходьбе по наклонной доске, упражнять в 

метании на дальность от груди, приучать детей согла-

совывать движения с движениями других детей. 

Формировать представление о животном мире, умение 

узнавать и называть животных живущих в лесу. Разви-

вать игровую деятельность, речь, умение соотносить 

слуховое внимание, двигательные умения и навыки. 

Упражнять в бросании в цель, ходьбе по гимнастиче-

ской скамейке, сохраняя равновесие. Воспитывать ак-

тивность, заботливое отношение к животным леса. 

Интернет – ресурсы.  

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

3 

Человек и мир ве-

щей 

 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Учить выразительности движений. Обеспечить зака-

ливание организма детей. 

 

На воздухе 
Упражнять в прыжках – «Перепрыгни через верѐвочку»; 

метании – «Попади снежком в цель»; 

 подвижная игра «Кто тише?». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.45 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Снег, 

снег кружится» 

Игровые упражнения: 

«Накормим белку 

шишками», «Спрыгни 

со скамейки». 

Игра – ситуация «Как 

звери хоровод водили». 

 

 4 

Человек и мир ве-

щей 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Учить выразительности движений. Обеспечить зака-

ливание организма детей. 

 

 

На воздухе 

Упражнять в прокатывании мяча – «Прокати в ворот-

ца»; 

 в равновесии – «По снежному валу»; 

в беге – подвижная игра «Поезд». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.47 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Меткий снежок», 

«Прокати мяч в воро-

та», «Медвежата». 

Игра – ситуация «По-

чему у зайчика заболе-

ла лапка». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы слы-

шим. 
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 5 

Мир искусства – да-

рит мысли, даоит 

чувства 

 

 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Учить выразительности движений. Обеспечить зака-

ливание организма детей. 

 

 

 

Упражнять в метании снежков – «Кто дальше»; 

в подпрыгивании – «Поймай снежинку»; 

 подвижная игра «Снег, снег кружится» . 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.48 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Беги-

те ко мне» 

Игровые упражнения: 

«Жучки», «По снежно-

му валу». 

Беседа с рассматрива-

нием иллюстраций, как 

лисичка и зайчик игра-

ли с мячиком. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 

Мир искусства – да-

рит мысли, даоит 

чувства 

 

 Формировать умение самостоятельно действовать.  

Формировать основные жизненно важные движения. 

Обеспечивать      закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Развивать двигательную активность детей, желание 

играть вместе и рядом, создать хорошее настроение. 
Развлечение «Зимние забавы». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.52 

 

Интернет ресурсы 

Катание на санках с 

горки. 

Игровые упражнения: 

«По снежному валу», 

«Поймай снежинку». 

 

 2 

День защитника 

Отечества 

 

 

 

Формировать умение самостоятельно действовать.  

Формировать основные жизненно важные движения. 

Обеспечивать      закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в прыжках – «Спрыгнем со снежного вала»; 

 в прокатывании мяча – «Между кеглями»; 

 подвижная игра «Поезд» - вариант «Зима». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.55 

 

Интернет ресурсы 

Игры со снегом и снеж-

ками. 

Игровые упражнения: 

«Спрыгнем со скамей-

ки», «Мяч вокруг куби-

ка». 

Игра – ситуация «По-

чему мишка хромает?». 

Труд – дети помогают 

воспитателю пригото-

вить пособия. 

Рассматривание иллю-

страций, как мы ды-

шим. 

 

 4 

Масленица 
Формировать умение самостоятельно действовать.  

Формировать основные жизненно важные движения. 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

Игровые упражнения: 

«Мяч в ворота», 
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 Обеспечивать      закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в подлезании – «Мышки»; 

в подпрыгивании – «Поймай снежинку»; 

в беге – подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» стр.56 

 

Интернет ресурсы 

«Мышки» 

Игра – ситуация «Как 

звери хоровод водили». 

Беседа с рассматрива-

нием иллюстраций, как 

лисичка и зайчик игра-

ли с мячиком. 

М 

А 

Р 

Т 

1 

Мама, милая моя! 

 

Побуждать к длительной активности. Учить разнооб-

разно действовать с мячом. Обеспечивать укрепление 

здоровья детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в равновесии – ходьба по доске,  «Мы лов-

кие»; 

 в метании – перебрасывании мячей друг другу – «Не 

урони»; 

в беге – подвижная игра «Целься точнее». 

 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.58 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Цыплята», «Прокати 

мяч между кеглями», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «По-

чему у зайчика заболе-

ла лапка». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы дышим 

 2 

Весна шагает по 

планете 

Побуждать к длительной активности. Учить разнооб-

разно действовать с мячом. Обеспечивать укрепление 

здоровья детей. 

 

 

На воздухе 

Упражнять в метании мяча из – за головы двумя руками, 

подлезании под дугу, не касаясь руками земли – «Мыш-

ки»; 

 в прыжках – подвижная игра «Лягушки». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.60 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Дого-

ните меня» 

Игровые упражнения: 

«Воробышки», «Точно 

по доске». 

Игра – ситуация «Как 

звери хоровод водили». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы двига-

емся. 

 

 3 

Весна шагает по 

планете 

Побуждать к длительной активности. Учить разнооб-

разно действовать с мячом. Обеспечивать укрепление 

здоровья детей. 

 

На воздухе  

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.61 

 

Игровые упражнения: 

«Зайчата», «По шнуру», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «По-

чему мишка хромает?». 
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Упражнять в прыжках в длину с места – «Через руче-

ек»; 

 в равновесии – ходьба по доске, положенной наклон-

но; 

 в ориентировке – подвижная игра «Найди свой до-

мик». 

Интернет ресурсы Труд – дети помогают 

воспитателю пригото-

вить пособия 

 4 

Мир книг 

 

Побуждать к длительной активности. Учить разнооб-

разно действовать с мячом. Обеспечивать укрепление 

здоровья детей. 

 

 

На воздухе 

Упражнять в равновесии – ходьба по скамейке – «Мы 

ловкие»; 

 в метании – перебрасывании мячей друг другу – «Не 

урони»; 

в беге – подвижная игра «Солнышко и дождик». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.63 

 

Интернет ресурсы 

Игровые упражнения: 

«Цыплята», «Прокати 

мяч между кеглями», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «По-

чему у зайчика заболе-

ла лапка». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы ды-

шим. 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 

Я вырасту здоровым 

 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 
 

На воздухе 

Упражнять в катании мяча друг другу – «Прокати»; 

равновесии – ходьбе по скамейке с разными заданиями 

для рук; 

в прыжках – подвижная игра «Через ручеѐк». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.65 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке» 

Игровые упражнения: 

«Брось – поймай», 

Медвежата». 

Игра – ситуация «Как 

звери хоровод водили». 

Труд - дети помогают 

воспитателю убрать по-

собия после занятия. 

 2 

День космонавтики 

 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге между кеглями – «Будь 

ловким»; 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.67 

 

Интернет ресурсы 

Хороводная игра «Ка-

равай» 

Игровые упражнения: 

««Проползи», Пройди и 

не задень». 

Игра – ситуация «По-

чему мишутка упал в 
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 в прыжках с продвижением вперед – «Перепрыгни че-

рез шнуры»; 

 в бросании и ловле мяча «Прокати мяч». 

речку?». 

Рассматривание иллю-

страций, как мы двига-

емся. 

Труд - дети помогают 

воспитателю убрать по-

собия после занятия. 

 3 

Народная культура 

и традиции/ 

Пасха 

«Забавы с мячом». 

 

Закрепить комплекс упражнения с мячом; совершен-

ствовать навыки прыжков на двух ногах; развивать 

мелкую моторику, воспитывать желание заниматься 

физической культурой.  

 

На воздухе 

Упражнять в подлезании под шнур, не касаясь руками 

земли – «Цыплята»; 

 в подбрасывании мяча вверх и ловле его; 

 в беге стайкой – подвижная игра «Кто тише?». 

 

Интернет ресурсы Игры с мячом, прока-

тывание мяча друг дру-

гу, подвижная игра 

«Догони мяч», 

 4 

Юные  защитники 

природы 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Создать у детей хорошее настроение, положительный 

настрой и эмоции, упражнять в бросании мяча, ловле, 

катании, отбивании о землю. 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.68 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Зайка 

серый умывается» 

Игровые упражнения: 

«По узкой дорожке», 

«Докати до флажка», 

«Воробышки». 

Беседа с рассматрива-

нием иллюстраций, как 

лисичка и зайчик игра-

ли с мячиком. 

 5 

День пожарной 

охраны 

Пропаганда здорового образа жизни; -создание атмо-

сферы веселья, доброжелательности, потребности кол-

лективного общения. Развивать коммуникативные спо-

собности детей. Воспитывать доброжелательное отно-

шение друг к другу, создать радостное и веселое 

настроение, вызвать положительный эмоциональный 

Интернет ресурсы 

Л.И.Пензулаева «Физкуль-

турные занятия  с детьми 2  

- 3  лет», стр.  72 - 73 

 

Игровые упражнения: 

«Спрыгнем со скамей-

ки», «Мяч вокруг куби-

ка». 

Игра – ситуация «По-

чему мишка хромает?». 
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подъем. Создать систему успеха для каждого ребенка.  

Формировать черты гармоничной и незакомплексован-

ной личности ребенка. 

 

На воздухе 

Упражнять в равновесии – ходьба и бег по доске, по-

ложенной на землю, в метании – бросании мешочков 

вдаль правой и левой рукой, в прыжках – подвижная 

игра «Поймай комара». 

 

М 

А 

Й 

1 

День Победы 

Воспитывать умение действовать самостоятельно.  

Формировать основные жизненно важные движения. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

 

На воздухе 

Упражнять в равновесии – ходьба по скамейке – «Мы 

ловкие»; 

 в метании – перебрасывании мячей друг другу – «Не 

урони»; 

в беге – подвижная игра «Солнышко и дождик». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.68 

 

Интернет ресурсы 

Подвижная игра «Мы 

топаем ногами» 

Игровые упражнения: 

«Подбрось – поймай», 

«Проползи по доске». 

 2 

Моя семья/День му-

зеев 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 

На воздухе 
Упражнять в равновесии – ходьба и бег по доске, по-

ложенной на землю; 

 в метании – бросании мешочков вдаль правой и левой 

рукой; 

 в прыжках – подвижная игра «Поймай комара». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.68 

 

Интернет ресурсы 

Хороводная игра «Ка-

равай» 

Игровые упражнения: 

«Обезьянки», «Кто 

дальше бросит», 

«Пройди по мостику». 

 

Игра – ситуация «Как 

звери хоровод водили». 

Труд - дети помогают 

воспитателю убрать по-

собия после занятия. 

 

 3 Способствовать психофизическому развитию детей. С.Ю.Федорова «Примерные Хороводная игра «Мы 
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Неделя безопасно-

сти 

 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в метании – бросании мяча вверх и о зем-

лю; 

в прыжках с места – «Через ручеек»; 

 в беге – подвижная игра «Принеси предмет». 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.68 

 

Интернет ресурсы 

на луг ходили» 

Игровые упражнения: 

«Пройди по скамейке», 

«Зайчата», «Мяч через 

шнур». 

Игра – ситуация «По-

чему мишка хромает?». 

Труд – дети помогают 

воспитателю пригото-

вить пособия. 

Рассматривание иллю-

страций, как мы двига-

емся. 

 

 4 

Неделя безопасно-

сти 

 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Обеспечить закаливание организма детей. 

 

На воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную – «Зверята»; 

 в метании мяча – «Мяч в корзину»; 

 в прыжках с продвижением вперед – подвижная игра 

«Мой весѐлый, звонкий мяч». 

С.Ю.Федорова «Примерные 

планы физкультурных за-

нятий с детьми от 2 до 3 

лет» Стр.68 

 

Интернет ресурсы 

Хороводная игра «Мы 

на луг ходили» 

Игровые упражнения: 

«Вверх и о землю», 

«Веселые мячики», 

«Мяч в корзину». 

Игра – ситуация «По-

чему у зайчика заболе-

ла лапка». 

Беседа с рассматрива-

нием иллюстраций, как 

лисичка и зайчик игра-

ли с мячиком. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-

рывного образования - формирование умения учиться); 

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-

ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бѐнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-

бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодей-

ствия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а так-

же широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (универсальный зал, методический кабинет, сенсор-

ная комната).  

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в которых 

организуется образовательная деятельность.  

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов фор-

мы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продук-

тивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, сти-

хов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятель-

ности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслу-

живания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.). 

Центры детской активности соседствуют с учетом пересечения детских активностей и 

их интеграции (объединения). Игра и конструирование часто объединены в деятельности де-

тей - постройка сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного 
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творчества. Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с 

литературой - с театрализованным и художественным творчеством 

.3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 
1. Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста. -М.: Мозаика-синтез, 2021; 

2. Э.Сингер, Д.Хаан «Играть, удивляться, узнавать», -М. Мозаика-Синтез, 2020; 

3. И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных математи-

ческих представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)» -М. Мозаика-Синтез, 

2020; 

4. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа ран-

него возраста (2-3года)» -М. Мозаика-Синтез, 2018; 

5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Группа раннего воз-

раста (от 2 до 3 лет). / Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой Э.М. Дорофеевой. 

6. В.В. Гербова: «Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года)». -М.Мозаика-Синтез, 2020; 

7. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1,5- 3 года. 

8. М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-Синтез, 2016; 

9. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-

Синтез, 2020; 

10. С.В. Кахнович. «Изобразительная деятельность в группах раннего и младшего воз-

раста: методическое пособие»-М., Русское слово, 2020; 

11. Е.И.Можгова. Литературно-музыкальные занятия для детей от 1.5 до 3 лет.-СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018; 

12. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет, Мозаика-

Синтез, М., 2020; 

13. Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду. 2 – 3 года, - М.: Мозаика-

синтез, 2018. 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовоч-

ком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 

лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Ки-

сонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуре-

чик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик 

на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кич-

ки...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и 

заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (об-

раб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», 

пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не 

лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и об-

раб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто 

П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Коте-
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нок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 

М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. 

«Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская 

Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал 

«мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по 

выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 

семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

«Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

«Очень голодная гусеница». 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осе-

нью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы уме-

ем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котя-

та»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полон-

ского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. ме-

лодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воро-

бушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Чер-

ницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. 

нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. 

Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Нева-

ляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

3.4. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-

ствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образователь-

ных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-

ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-

вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-

хо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необ-

ходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время при-

ема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-

точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспе-

чивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержа-

нию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их про-

извольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физи-

ческой активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответство-

вать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличива-

ется ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная дея-

тельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 СанПиН 

1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продол-

жительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных момен-

тов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режимные моменты Разновозрастная 

младшая группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к  ОД 8.40-9.00 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учѐтом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-

ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 

 

Занятия, занятия со специалистами 9.00-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12-20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15-20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.20-15.35 

Полдник 15.35-15.50 

ОД, игры-занятия, занятия со специалистами, кружки 15.50-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 
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