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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного обра-

зования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотая рыбка», утв. 

заведующим ДОО 30.08.2023г. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного 

детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 3-4 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-4 лет с учѐтом раз-

нообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-
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точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а также педа-

гогических работников
 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи-

ки, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек – 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возмож-
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ность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровооб-

ращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата про-

екционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивает-

ся образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление слова-

ря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный харак-

тер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется вос-

приятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных еди-

ниц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и 

более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной орга-

низации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной сре-

дой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по ин-

струкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выражен-

ным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-

пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения дан-

ного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 

для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, форми-

руются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть бо-

лее детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под ру-

ководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведени-

ем несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребе-

нок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произволь-

ное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
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инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается 

на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с до-

стижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный воз-

раст связан с дебютом личности. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответствую-

щих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка к 4 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребѐнка 

в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответ-

ствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 4 годам): 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с ин-

тересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сиг-

налы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., со-

блюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 
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- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет ря-

дом с детьми; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

- ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совмест-

ной деятельности; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повсе-

дневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопас-

ные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремит-

ся завершить начатое действие; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмо-

ции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего характера;  

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослы-

ми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распро-

страненные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоро-

вается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает 

содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; 

совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осуществ-

ляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-
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ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может проводиться оценка инди-

видуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической ди-

агностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребѐнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребѐнком ра-

бочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (старто-

вая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребѐнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребѐнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательно-

го, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентира-

ми для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребѐнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситу-
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ациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной дея-

тельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успе-

хи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта разви-

тия ребѐнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динами-

ку в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его по-

требностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квали-

фицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологи-

ческой диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для обучающихся 3-4 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
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2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выражен-

ные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные про-

явления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отноше-

ние и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в по-

вседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в раз-

личных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье по-

суды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного ис-

пользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование элек-

тронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение назы-

вать свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характери-

стики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные до-

стижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При об-

щении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рас-

сказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведе-

ния (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмо-

ции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстриру-

ет позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совмест-
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ной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмо-

ций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и вза-

имодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, всту-

пать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их вы-

полнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоя-

тельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает назва-

ние населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуж-

дает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстриру-

ет эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлени-

ями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначе-

нием их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было от-

крыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребѐнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим при-

знакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение про-

стейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктив-

ных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует прие-

мы одобрения и поощрения ребѐнка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после заня-

тий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоятельно выполнять отдельные дей-

ствия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения де-

тей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по само-

обслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюде-

ние правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные 

для здоровья. 
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Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формиро-

вания умений ребѐнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми ка-

кими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, игол-

ки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребѐнок хочет покинуть игровую площадку, уй-

ти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребѐнку рас-

сказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребѐнка появляется жела-

ние их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет во-

просы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепле-

ния формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции; 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использо-

вании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, вели-
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чине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувствен-

ные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

- обогащать представления ребѐнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоци-

ональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, яв-

лениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с пра-

вилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, погла-

живание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому по-

добное, расширяет содержание представлений ребѐнка о различных цветах (красный, жел-

тый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и за-

крепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на по-

становку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, ин-

струкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Ор-

ганизует и поддерживает совместные действия ребѐнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выра-

женными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по сло-

ву. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простей-

ших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложе-

ния; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одно-

го предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активи-

зируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характери-

стик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближай-

шего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребѐнка благодарить за подарки, оказывать посильную 

помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в кото-

ром живет ребѐнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бе-

режное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так да-
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лее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми ка-

чествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарни-

ках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помо-

гает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, пита-

ние; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (вы-

делять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Спо-

собствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осто-

рожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту приро-

ды и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предме-

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со-

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интона-

ционную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять пред-

ложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 
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детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматри-

вании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и деть-

ми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыва-

нию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказ-

ки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихо-

творения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотво-

рения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, паль-

чиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де-

тей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представле-

ний о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, дей-

ствия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие соглас-

ные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально ин-

тонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внима-

ние, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихо-

творения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предло-

гами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единствен-
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ном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наимено-

вания предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повели-

тельную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть чле-

нов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоцио-

нальные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и об-

ращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использо-

вать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, разви-

вает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или вы-

сказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо зна-

комые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рас-

сматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-

кусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положитель-

ного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 
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- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах ис-

кусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение тан-

ца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изоб-

разительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трак-

товки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображени-

ями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отоб-

ражать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими 

и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цве-

та, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произ-

ведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные ком-

позиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трак-

товки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, при-

кладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, мар-

шем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настрое-

ние и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природ-

ными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, дли-
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тельности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для еѐ проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчико-

вым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и ку-

кольных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятель-

ности; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возник-

новению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными сред-

ствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, ин-

тонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; ре-

продукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образа-

ми, формирует у ребѐнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отраже-
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нию окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произ-

ведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и свое-

образие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктив-

ных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных дет-

ских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспи-

тывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей ху-

дожественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рас-

сматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красо-

ту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и ки-

стью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать еѐ 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосно-

вением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает 

детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет зна-

ние названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, бе-

лая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные пред-

меты, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свой-

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать ко-

мочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплю-

щивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылеплен-

ные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, со-

стоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей уме-

ние аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; 

учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цып-

ленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллек-

тивную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педа-

гог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 
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3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду де-

ятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (за-

думанное ребѐнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеива-

емой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык ак-

куратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро-

зетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-

ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; 

педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радо-

сти при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-

ленном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погре-

мушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напря-

жения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой еѐ 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и еѐ окончание. Совершен-

ствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой га-

лоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведе-

ния с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 
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выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, кра-

дется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, лета-

ют птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей са-

мостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (празд-

никах, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучани-

ем; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предме-

ты) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использо-

вать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сю-

жетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспе-

чивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстра-

ций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. По-

буждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог зна-

комит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-
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реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовы-

вать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому об-

разу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-

ровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-

ния). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; про-

извольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребѐнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; пе-

ребрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять еѐ, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ори-

ентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с оста-

новкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 
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(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с оста-

новками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); че-

рез 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 парал-

лельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой дос-

ке, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднима-

ние и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одно-

временно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над голо-

вой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потяги-

вание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разги-

бание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; вы-

ставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и по-

движные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движе-

ния - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или со-

стояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смы-

кание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 
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Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с пово-

ротами переступанием. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ре-

бѐнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за свои-

ми вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратно-

сти для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности 

в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные иг-

ры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкаль-

но-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультур-

ный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпо-

лагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 

 

2.2.  ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 3-4 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 
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Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребѐнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельно-

сти;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные фор-

мы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 3-

4 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель-

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-

ся следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребѐнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педа-

гога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации опытов, наблюдений); 
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4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-

аций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотноше-

ние и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИ-

ДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образователь-

ных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельно-

сти: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов ор-

ганизуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми де-

ятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, разви-

ваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, пер-
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воначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребѐнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактически-

ми играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образователь-

ных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих си-

туаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммар-

ная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 
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Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов дет-

ских инициатив: 

- в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культур-

ных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление воз-

можности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, кон-

струировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет же-

лание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обраща-

ет внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к еѐ дозированию. Если ребѐнок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребѐнка, намекает, советует вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребѐнка активно проявляется потребность в общении со взрос-

лым, ребѐнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об ин-

тересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребѐнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребѐнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребѐнка самостоя-

тельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных ак-

тивностей детей, чтобы ребѐнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные им-

провизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стре-

мится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 
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поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для ре-

шения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями разви-

тия детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной поли-

тике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми до-

школьного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления возника-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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ющих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образова-

тельном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образова-

тельных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного воз-

раста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: групповые 

родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); сайт ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спор-

тивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными тради-

циями) и др. 
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, при-

емы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудни-

чества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отно-

шения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просве-

тительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Педагоги ДОО изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие самостоя-

тельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и полу-

чают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает со-

трудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательны-

ми возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учрежде-

нии, которому доверяет      воспитание      ребенка. Совместное сотрудничество развивает 

позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные 

услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных услуг. 

 

Календарное планирование работы с родителями 

 

№ 

п/п 

Название и форма про-

ведения  

Мероприятия 

Цель Ответственные 

Август  

1 Знакомство с семьями 

воспитанников, анкети-

рование. 

Расширять контакты между педаго-

гами и родителями 

Воспитатели 

группы 

2 Консультирование на 

тему «Особенности 

адаптации к детскому 

саду» 

Дать представление родителям о том, 

что длительность и харак-

тер адаптационного периода зависят 

от того, насколько малыш подготов-

лен в семье к переходу в детское 

учреждение 

Воспитатели 

группы 

3 Общее родительское со-

брание 

Смоделировать перспективы взаимо-

действия на новый учебный год 

Заведующий, пе-

дагоги 

4 Индивидуальное кон-

сультирование по запро-

су родителей. 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

Сентябрь 

5 Родительское собрание 
«Давайте познакомимся» 

Создание эмоционально положи-

тельного настроя на совместную ра-

боту ДОО и родителей. 

Воспитатели 

группы 

6 Беседы на тему «Осо-

бенности развития детей 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 
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второго года жизни» 

7 Консультация «Режим и 

его значение в жизни ре-

бѐнка» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

8 Выставка детских твор-
ческих работ «Наш друг 
- Светофор» 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества де-

тей и родителей 

Воспитатели 

группы 

9 Выставка детских твор-

ческих работ «Не играй с 

огнѐм!» 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества де-

тей и родителей 

Воспитатели 

группы 

Октябрь 

10 Рекомендации на тему 

«Как научить ребѐнка 

правильно держать лож-

ку, карандаш» 

Побеседовать о необходимости 

навыков самообслуживания, наличия 

домашних обязанностей 

Воспитатели 

группы 

11  Консультация «Если ре-

бѐнок кусается» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы, педагог-

психолог 

12 Буклет «Растим малыша 

здоровым (о пользе 

осенних прогулок)» 

Донести до родителей информацию о 

пользе прогулок и экскурсий для по-

лучения разнообразных впечатлений, 

и всестороннего развития ребѐнка 

Воспитатели 

группы 

13 Буклет «Какие игрушки 

должны быть у малыша 

3-4 лет» 

Знакомить родителей с многообрази-

ем игр, привлекать к совместным 

развивающим играм 

Воспитатели 

группы 

14 Памятка «Воспитание 

культурно-

гигиенических навыков у 

детей 3-4 лет» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

15 Смотр - конкурс «По-

кровская ярмарка» (изго-

товление подделок из 

природных материалов) 

Привлечение родителей к участию в 

конкурсе совместного творчества 

детей и родителей. 

Воспитатели 

группы 

Ноябрь 

16  Беседа с родителями 

«Одежда детей осенью» 

Информирование родителей о форме 

одежды воспитанников в осенний 

период в группе и на прогулке 

Воспитатели 

группы 

17 Буклет «Развиваем речь 

ребѐнка (о значении 

предметных картинок)» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

18 Индивидуальные беседы 

на тему «Формирование 

навыков одевания и са-

мостоятельной еды» 

Настроить родителей на совместную 

работу по привитию детям культур-

но-гигиенических навыков 

Воспитатели 

группы 

19 Консультация для роди-

телей «Профилактика 

ОРВИ» 

Информировать родителей о важно-

сти профилактических мер в период 

обострения ОРВИ 

Воспитатели 

группы 

20 Привлечение родителей 

к наблюдениям в приро-

де, к разучиванию сти-

хов и потешек о домаш-

Привлечь родителей к наблюдениям 

в природе, к разучиванию стихов и 

потешек о домашних животных 

Воспитатели 

группы 
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них животных 

21 Родительское собрание 

«Здоровый ребенок – 

счастливая семья» 

Способствовать воспитанию потреб-

ности в здоровом образе жизни; 

обеспечению физического и психи-

ческого благополучия 

Воспитатели 

группы, медсестра 

22 Папка-передвижка «День 

матери в России» 

Способствовать налаживанию дове-

рительного отношения родителей к 

воспитателям группы 

Воспитатели 

группы 

Декабрь 

23 Литературная страничка 

«Учите вместе с нами» 

Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей, к разу-

чиванию стихов к новогоднему 

празднику 

Воспитатели 

группы 

24 Рекомендации по орга-

низации зимних прогу-

лок 

Дать родителям практические советы 

по организации зимних прогулок 

Воспитатели 

группы 

25 Памятка для родителей 

«Безопасность при про-

ведении новогодних раз-

влечений для детей» 

Донести до родителей важность со-

блюдения правил безопасности во 

время проведения новогодних празд-

ников 

Воспитатели 

группы 

26 Смотр-конкурс «Мастер-

ская Деда Мороза» (из-

готовление поделок) 

Способствовать развитию творческо-

го взаимодействия родителей и детей  

Воспитатели 

группы 

27 Совместная подготовка к 

развлечению «Праздник 

ѐлочки» 

Привлечь родителей к подготовке 

новогодних костюмов, украшений 

Воспитатели 

группы 

28 Консультация «Как с 

пользой провести ново-

годние каникулы» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

Январь 

29 Консультация «Начина-

ем утро с зарядки» 

Довести до родителей важность 

утренней гимнастики и необходи-

мость не опаздывать на зарядку 

Воспитатели 

группы 

30 Рекомендации «Играем 

со снегом и познаѐм его 

свойства» 

Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга 

Воспитатели 

группы 

31 Фотовыставка «Как хо-

роши наши зимние про-

гулки» 

Способствовать налаживанию дове-

рительного отношения родителей к 

воспитателям группы 

Воспитатели 

группы 

32 Буклет «Учим ребѐнка 

убирать за собой игруш-

ки» 

Знакомить родителей с методами 

воспитания самостоятельности ма-

лышей 

Воспитатели 

группы 

33 Папка-передвижка «Вос-

питание самостоятельно-

сти у детей раннего воз-

раста в семье». 

Обратить внимание на важность реа-

лизации в детском саду и дома еди-

ных методов воспитания 

Воспитатели 

группы 

34 Индивидуальное кон-

сультирование по запро-

су родителей. 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

Февраль 

35 Привлечение родителей Вовлечь родителей в совместную ра- Воспитатели 
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к изготовлению атрибу-

тов для сюжетных игр 

боту по модернизации РППС группы 

36 Буклет «Зимой гуляем, 

наблюдаем, учимся, иг-

раем!». 

Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой 

Воспитатели 

группы 

37 Интерактивная библио-

тека «Малый фольклор 

для малышей» 

Интерактивная библиотека «Малый 

фольклор для малышей» 

Воспитатели 

группы 

38 Мастер-класс «Рисуем 

открытки для пап» 

Способствовать развитию творческо-

го взаимодействия родителей и детей 

Воспитатели 

группы 

39 Оформление папки-

передвижки «День за-

щитника Отечества». 

Установление эмоционального кон-

такта между педагогами, родителями, 

детьми, улучшение детско- родитель-

ских отношений. 

Воспитатели 

группы 

40 Родительское собрание 

«Развитие речи детей 

раннего возраста» 

Повысить грамотность родителей по 

теме «Развитие речи детей раннего 

возраста», пробудить в них интерес и 

желание участвовать в воспитании и 

развитии своего ребѐнка 

Воспитатели 

группы 

Март 

41 Папка-передвижка  

«Поздравляем наших 

мам с праздником 8 мар-

та» 

Способствовать налаживанию дове-

рительного отношения родителей к 

воспитателям группы 

Воспитатели 

группы 

42 Консультации для роди-

телей: «Капризы и 

упрямство ребѐнка, как с 

ними справиться?» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 
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 Оформление информа-

ционных стендов и бук-

летов по теме «Значение 

народной игрушки в раз-

витии детей» 

Побудить родителей организовать 

семейные посещения музеев, выста-

вок народного творчества, детских 

театров 

Воспитатели 

группы 

44 Папка-передвижка «К 

нам весна шагает» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

45 Индивидуальные кон-

сультации по запросу 

родителей 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

Апрель  

46 Рекомендации по орга-

низации совместных 

наблюдений за измене-

ниями в природе 

Дать рекомендации по организации 

совместных наблюдений за птицами 

в природе 

Воспитатели 

группы 

47 Буклет «Игры для непо-

сед» 

Обогащать родительские  

представления о сенсорном развития 

детей раннего возраста 

Воспитатели 

группы 

48 Привлечение родителей 

к изготовлению масок и 

шапочек для пополнения 

театрального и физкуль-

турного уголка 

Привлечь родителей к модернизации 

РППС в группе  

Воспитатели 

группы 
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49 Привлечение родителей 

к участию в фотовыстав-

ке «Весенние прогулки». 

Пропагандировать семейные ценно-

сти, любовь и уважение к семье 

Воспитатели 

группы 

50 Пополнение родитель-

ского уголка материала-

ми по теме недели 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

51 Индивидуальные кон-

сультации по запросу 

родителей 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

Май 

52 Консультация на тему 

«О правильном питании 

в семье» 

Показать родителям важность и воз-

можности организации правильного 

питания детей раннего возраста 

Воспитатели 

группы 

53 Консультация на тему 

«Игры с водой и песком» 

Способствовать повышению педаго-

гической культуры родителей 

Воспитатели 

группы 

54 Папка-передвижка 

«Здравствуй, лето! 

Здравствуй, солнце!» 

Познакомить родителей о вреде и 

полезности солнечных лучей для де-

тей 

Воспитатели 

группы 

55 Беседа о достижениях 

детей за год, презентация 

«Как мы подросли!» 

Повышать заинтересованность  

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей 

Воспитатели 

группы 

56 Консультация «Летняя 

оздоровительная кампа-

ния в детском саду» 

Дать рекомендации родителям по ор-

ганизации летнего отдыха и оздоров-

лению детей 

Воспитатели 

группы 

57 Итоговое родительское 

собрание. Общее роди-

тельское собрание по 

плану детского сада 

Познакомить родителей с достиже-

ниями и успехами их детей; подвести 

итоги совместной деятельности вос-

питателя, детей и родителей 

Заведующий, пе-

дагоги 

 

 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы МАДОУ «Детский сад «Золотая 

рыбка». 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
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3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро-

ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного обра-

зования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  
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Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 



 

43 
 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 
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Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 
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- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных ви-

дах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 
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Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте те-

ла; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социаль-

ным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 
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Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирова-

ния; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родите-

лей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
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Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

Комплексно-тематическое планирование 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном плану 

воспитательной работы (указать наименование ДОО). 

 

Тематика мероприятия Сроки проведения 

День знаний 1 сентября 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Всемирный день журавля  11 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября  

Международный день пожилых людей 1 октября 

Международный день музыки 1 октября 

День защиты животных  4 октября  

День отца в России Третье воскресенье октября 

Всемирный день мытья рук 15 октября 
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Международный день хлеба 16 октября 

Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» 16 октября 

День русской матрѐшки 24 октября 

Праздник осени Последняя неделя октября 

День народного единства 4 ноября 

Синичкин день 12 ноября 

Всемирный день доброты 13 ноября 

День рождения Деда Мороза 18 ноября 

Всемирный день приветствий 21 ноября 

День матери в России Последнее воскресенье ноября 

День государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

Всемирный день домашних животных 30 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Международный день художника 8 декабря  

День Героев Отечества 9 декабря 

День Конституции РФ 12 декабря 

Новый год 1 января 

Международный день «СПАСИБО» 11 января 

Всемирный день снега 11 января 

День полного освобождения от фашистской блокады 

(Блокадный хлеб) 

27 января 

День разгрома советскими войсками над немецко-

фашистскими войсками в Сталинградской битве 

2 февраля 

День российской науки 8 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

15 февраля 

Праздник книги А.Барто 17 февраля 

Международный день родного языка 21 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День зимних видов спорта в России 1-я неделя марта 

Всемирный день домашних кошек 1 марта 

Международный женский день 8 марта 

Масленица, встреча весны С 11 марта по 17 марта 

День православной книги 14 марта 

День цветных карандашей 16 марта 

Неделя детской и юношеской книги. с 21 марта по 27 марта 

Всемирный день театра 27 марта 

День улыбок 1 апреля 

Международный день детской книги 2 апреля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

День русской берѐзки 11 апреля 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

Всероссийский день Эколят 25 апреля 

День пожарной охраны 30 апреля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Солнца 3 мая 
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Праздник светлой Пасхи 5 мая 

День Победы 9 мая 

Международный день семей 15 мая 

День защиты детей 1 июня 

Пушкинский день России 6 июня 

Международный день друзей 9 июня 

Всероссийский день детского футбола 10 июня 

День России 12 июня 

День семьи, любви и верности 8 июня 

День физкультурника 12 августа 

 

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образо-

вания (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические материалы (посо-

бия):  

Образовательная 

область 

Перечень методической литературы Перечень средств 

обучения 

Обязательная часть 

Социально – ком-

муникативное раз-

витие 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. С 3 до 

4 лет. -М.: Мозаика-синтез, 2020 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности.  -

М.: Мозаика-синтез, 2017; 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина. Безопас-

ность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. – СПб.: «Детство-Пресс», 2002 

Дидактический и 

наглядный матери-

ал 

Познаватель- 

ное развитие 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и со-

циальным окружением. С 3 до 4 лет -М. Мозаика-

Синтез, 2020; 

М.Д.Маханева, С.В. Рещикова «Игровые занятия с 

детьми 1-3 лет», М.: ТЦ «Сфера», 2021 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по форми-

рованию элементарных математических представ-

лений. С 3 до 4 лет -М. Мозаика-Синтез, 2020 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду» 3-4 года -М. Мозаика-Синтез, 2018;  

Дидактический и 

наглядный матери-

ал 
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Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников», 

3-4 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

Речевое развитие В.В. Гербова: «Развитие речи в детском саду»-

М.Мозаика-Синтез, 2020; (3-4 года) 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома 

Дидактический и 

наглядный матери-

ал 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в 

детском саду». -М.: Мозаика-синтез, 2020 (3-4 го-

да); 

Т.С. Комарова. «Народное искусство-детям 3-7 

лет». - М.: Мозаика-синтез, 2018 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительно-

го материала», с 3 до 4 лет. М., Мозаика Синтез, 

2014 

 

 

Наглядно - иллю-

стративный мате-

риал: 

- сюжетные карти-

ны; 

 - пейзажи (време-

на года); 

Карнавальные ко-

стюмы  

Шапочки с изоб-

ражением живот-

ных, овощей. 

Детские музы-

кальные инстру-

менты. 

Кукольные театры. 

Наглядный и де-

монстрационный 

материал по изоб-

разительной дея-

тельности 

Краски акварель-

ные, гуашь, цвет-

ные и простые ка-

рандаши, пласти-

лин, стеки, дощеч-

ки, баночки под 

воду, кисти для ри-

сования и клея, 

салфетки, подстав-

ки под кисти, таре-

лочки под клей, 

гуашь, альбомы, 

цветная бумага, 

цветной картон.  

Физическое разви-

тие 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 3-4 года» Мозаика-Синтез, М., 2020;  

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». 

Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-4 

года, Мозаика-Синтез, М., 2020; 

 

Мячи разных раз-

меров, обручи, 

скакалки, кегли, 

массажные коври-

ки, шведская стен-

ка, ребристые до-

рожки, гимнасти-

ческие скамейки, 

мешочки с песком, 

палки гимнастиче-
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ские, флажки, мат, 

султанчики. 
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Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с предметным  и социальным окружением, ознакомление с миром природы»  
 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нерегламенти-

рованной 

деятельности 

М

ес

яц 

Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

           1 

День знаний 

/Неделя без-

опасности 

02.09-08.09 

«Правила без-

опасности до-

ма» 

04.09 

Познакомить детей с предметами и ситуа-

циями опасными для жизни и здоровья 

людей, с которыми они встречаются в 

жизни. Стимулировать проявление любо-

знательности. Способствовать развитию 

всех компонентов устной речи. Развивать 

память, логическое мышление, воображе-

ние, умение делать выводы.  

Конспект Игра – ситуация «На нашем дво-

ре». 

Сюжетно – ролевая игра «Поедем 

на автобусе». 

Нетрадиционное спортивное обо-

рудование «Дорожка – светофор-

чик» 

           2 

 Правила по-

жарной без-

опасности 

Итоговое ме-

роприятие. 

Показ 

настольного 

театра «Как 

мишутка в 

группе иг-

рал». 

09.09-15.09 

«Загорелся 

Кошкин дом» 

11.09 

 Прививать детям  первичные навыки по-

жарной безопасности, знакомить детей с 

правилами поведения в случае возникно-

вения пожара. 

 Развивать, внимание, память, наблюда-

тельность. 

 Воспитывать  осторожное обращение с 

огнеопасными предметами. 

 

Конспект Участие в играх на развитие уме-

ния ориентироваться в групповом 

пространстве «Бегите ко мне», 

«Догони мяч». 

          3 «Транспорт» Учить детей определять и различать О.В.Дыбина «Озна- Заучивание потешки «Еду – еду к 
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Правила до-

рожного дви-

жения/ 

Транспорт 

Итоговое ме-

роприятие. 

Развлечение 

«Поедем на 

машине». 

16.09-22.09 

18.09 транспорт, виды транспорта, выделять ос-

новные признаки (цвет, форма, величина, 

строение, функции). 
 

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 3 – 4 года 

стр. 11 

 

бабе, к деду…». 

Игры – ситуации «Машина едет по 

улице», «Медвежонок чинит авто-

мобиль». 

Дидактическая игра «Подбери по 

цвету». 

Чтение произведения В.И. Миря-

совой «Грузовой автомобиль». 

          4 

День до-

школьного 

работника 

23.09-29.09 

«Что мы дела-

ем  в детском 

саду» 

25.09 

Продолжать знакомить детей с трудом со-

трудников детского сада – воспитателей. 

Учить называть воспитателей по имени, 

отчеству, обращаться к ним на «вы». Вос-

питывать уважение к воспитателю, его 

труду. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 3 – 4 года 

стр. 47 

Игра – ситуация «Травка - мурав-

ка». 

Сюжетно – ролевая игра «Семья». 

Чтение рассказа Д.Грабе «Мама». 

Игра – ситуация «Что растѐт на 

грядке». 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

         1 

     Осень.                        

30.09-06.10 

«Овощи и 

фрукты» 

02.10 

Закрепить умение группировать и выби-

рать предметы соответственно принад-

лежности к данной теме.  Продолжать зна-

комить с цветом, формой и вкусом овощей 

и фруктов.        Дать детям понятие, что 

овощи и фрукты полезны. Развивать мыс-

лительные операции анализа, синтеза и 

сравнения, а также умение слышать вос-

питателя; 

Дать представление о частях растений, ме-

сте их произрастания и условиях выращи-

вания. 

Конспект Игра «Чудесный мешочек» (угадай 

на ощупь, узнай по вкусу). 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением овощей и фруктов; 

натуральных овощей сорванных на 

огороде.  

Игра с муляжами овощей. Инсце-

нировка сказки «Репка». 

Заучивание русской народной пе-

сенки «Огуречик, огуречик..»  

Экскурсия на огород. 

Ходьба по дорожке «Овощи». 

        2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

 

«Листопад, 

листопад, ли-

стья жѐлтые 

летят» 

09.10 

Расширить представления детей об осен-

них изменениях в природе. Формировать 

умение определять погоду по внешним 

признакам и последовательно, по сезону, 

одеваться на прогулку.  

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду»  

стр. 43 - 44 

Игра – ситуация «Где ночует 

солнце». 

Дидактические игры: «От какого 

дерева лист», «Найди такой же ли-

сток», «Ветер и листочки», «Под-

бери листочки по величине». 
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Наблюдения на прогулке. 

Составить букет из осенних листь-

ев. 

Заучивание потешки «Дождик, 

дождик пуще» 

          3 

День отца 

России. Эко-

логия и энер-

госбережение  

14.10-20.10 

«Эколята учат 

нас, берегите 

птиц, друзья, 

ведь без них 

прожить нель-

зя» 

16.10 

Формировать элементарные экологические  

знания детей о птицах, среде их обитания, 

повадках.  Показать зависимость поведе-

ния птиц от смены времѐн года. Знакомить 

детей с перелѐтными птицами.  Воспиты-

вать основы гуманно – ценностного отно-

шения детей к родной природе, стремле-

ние беречь птиц.  

Смотри проект «Ма-

лыши  - помощники 

эколят – дошколят» 

 

 

Экологическое дерево «Какие пти-

цы улетели?» 

Птичий двор «Курочка-Ряба и ее 

соседи» 

         4 

 Мой  

дом/Мой по-

сѐлок, моя 

страна, моя 

планета 

21.10-27.10 

«Мой родной 

посѐлок» 

23.10 

Учить детей называть родной посѐлок. 

Дать элементарные представления о род-

ном  посѐлке. Подвести детей к понима-

нию того, что в  посѐлке много улиц, мно-

го домов, разных машин. Воспитывать 

любовь к родному посѐлку. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 3 – 4 года 

стр. 34 

Сюжетно – ролевая игра «Детский 

сад». 

Просмотр презентации «Наш род-

ной посѐлок» 

 

          5 

Дружба/День 

народного 

единства 

28.10-03.11 

«Я делюсь иг-

рушками» 

30.10 

Формировать стремление делиться игруш-

ками. Учить взаимодействовать друг с 

другом в непродолжительной совместной 

игре. Побуждать детей налаживать кон-

такты друг с другом  посредством речи. 

Л.В.Абрамова «Соци-

ально - коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников» 3 – 4 года стр. 

23 

Игра – ситуация «Котик просту-

дился»  

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

         1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

 

 

«Что нам 

осень подари-

ла?». 

06.11 

 

Расширить знания детей о временах года, 

основных приметах осени: пасмурно, идѐт 

дождь, подают листья, становиться холод-

но; развивать сообразительность, мышле-

ние, активность. 

Конспект Целевая прогулка на участок 

старшей группы. 
Дать детям представление о сладкой и 

соленой водеВ.Лунин «Осинку 

окрасила осень». 

Познавательно – исследователь-

ская деятельность. Знакомство с 

особенностями строения растений. 

         2 «Поздняя Закреплять  знания  и представления  де- Конспект Целевая прогулка на огород. 
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 Поздняя 

осень 

Итоговое ме-

роприятие 

Конкурс на 

лучшую кор-

мушку. 

11.11-17.11 

осень в гости 

к нам при-

шла» 

13.11 

тей об осени.  Продолжать знакомить  де-

тей с характерными признаками  поздней 

осени. Формировать умение устанавливать 

элементарные причинно-следственные 

связи: холодает, часто идѐт дождь, листья 

желтеют и опадают, птицы улетели  в тѐп-

лые края, спрятались насекомые. Иногда 

бывает снег, иней, лѐд на лужах. - Воспи-

тывать интерес и бережное отношение к 

природе. 

Чтение отрывков из стихотворе-

ний: И.Бунин «Лес, точно терем 

расписной», В.Лунин «Осинку 

окрасила осень». 

Познавательно – исследователь-

ская деятельность. Знакомство со 

свойствами песка. 

Игра – ситуация «Мокрые дорож-

ки» 

 3  

День матери 

Итоговое ме-

роприятие  

«Нашим ми-

лым мамоч-

кам» 

18.11-24.11 

«Варвара кра-

са – длинная 

коса» 

20.11 

Знакомить детей с трудом мамы, дать 

представления о том, что мама проявляет 

заботу о своей семье, о своѐм любимом 

ребѐнке; мама умеет всѐ – девочкам запле-

тает косички, завязывает красивые банти-

ки, мальчикам делает модные стрижки, 

причѐсывает; мам трудолюбивая, аккурат-

ная -  следит за волосами детей, моет их 

вытирает расчесывает – она парикмахер в 

своѐм доме. Воспитывать уважение к ма-

ме. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 3 – 4 года 

стр.  36 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Настольная игра «Лото». 

 

          4 

Наш быт (ме-

бель, обувь, 

одежда) 

25.11-01.12 

«Одежда» 

27.11 

Упражнять детей в умении определять и 

различать виды одежды, выделять основ-

ные признаки предметов одежды (цвет, 

форма, строение, величина). Упражнять 

детей в умении группировать предметы по 

признакам. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 3 – 4 года 

стр.13 

Игры – ситуации «Комната куклы 

Кати», «В магазине игрушек» 

Сюжетно – ролевая игра «Оденем 

куклу Таню на прогулку». 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

        1 

Здравствуй, 

гостья Зима 

02.12-08.12 

«Морозные 

деньки» 

04.12 

Дать эмоциональный заряд бодрости, ра-

дость восприятия наступающей зимы; во-

влечь в игровую ситуацию, побуждать к 

импровизации. 

Н.Ф.Губанова «Разви-

тие игровой деятельно-

сти» младшая группа  

стр. 63 

Рассматривание кормушки, под-

кармливание птиц. 

Чтение прибаутки «Воробушек чи-

чи-чи». 

Игровое упражнение «Оденем 

куклу». 

Игры со снегом на участке детско-
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го сада, знакомство со свойствами 

снега. 

        2 

 Человек и 

окружающий 

мир 

09.12-15.12 

 

«Помоги 

Незнайке» 

11.12 

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного и руко-

творного мира. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 

младшая группа 

стр.16 

Игры – ситуации:  «Морозные 

деньки», «Ёлочка в лесу» 

         3 

Новогодний 

калейдоскоп 

16.12-22.12 

 

«Найди пред-

меты руко-

творного ми-

ра» 

18.12 

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного и руко-

творного мира. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 

младшая группа 

стр. 17 

Сюжетно – ролевая игра «Семья». 

Игры – ситуации: «Пришла посыл-

ка», «Сервируем стол». 

Чтение Л.Воронкова «Маша – рас-

теряша». 

         4 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

23.12-29.12 

«Наша наряд-

ная ѐлка»                      

25.12 

Продолжать знакомить детей с ѐлочными 

игрушками и их назначением. Формиро-

вать положительное отношение к детско-

му саду. 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова «Соци-

ально – коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников» младшая груп-

па  3- 4 года стр. 7 

Рассматривание новогодних от-

крыток, картинок. Чтение и разу-

чивание стихов о Новом годе, пе-

ние песен. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

       2 

Человек и мир 

вещей                    

09.01-19.01 

«Тарелочка из 

глины» 

15.01 

Знакомить детей со свойствами глины, со 

структурой еѐ поверхности. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением» 

младшая группа 

стр.  26 

Лепка по замыслу из глины, разу-

красить вылепленные изделия. 

Игра – ситуация «Храбрые порт-

ные» 

            3 

Человек и мир 

вещей 

20.01-26.01 

«Деревянный 

брусочек» 

 

22.01 

Познакомить детей с некоторыми свой-

ствами дерева (твѐрдое, не ломается, не 

тонет) 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

 окружением » 

младшая группа. 

стр. 19 

Игра с матрѐшкой. 

Чтение русской народной сказки 

«Теремок». 
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         4 

Мир искус-

ства - дарит 

мысли, дарит 

чувства 27.01-

02.02 

. 

 

Экскурсия в 

мини - музей 

народной иг-

рушки в дет-

ском саду. 

«Дымковская 

игрушка». 

29.01 

 

Формировать представления детей об осо-

бенностях и многообразии народной иг-

рушки. Познакомить детей с историей 

дымковской игрушки. Формировать пред-

ставления детей об особенностях дымков-

ских игрушек (условность, декоративность 

и выразительность), колорите (контраст-

ные сочетания ярких цветов – красного, 

желтого, малинового, зеленого, голубого 

по белому фону), основных элементах 

узора (геометрических орнамент, состоя-

щий из ярких пятен, кругов, зигзагов и по-

лос). 

Вызвать желание самостоятельно и целе-

направленно рассматривать произведения 

дымковских мастеров. 

Воспитывать  уважение к труду народных 

мастеров. 

Конспект  Чтение русской народной сказки 

«Маша и медведь», «Теремок», 

«Рукавичка»; народные пословицы 

и поговорки, русские народные 

загадки, скороговорки, считалки. 

Д/игры «Чудесный мешочек», 

«Парные картинки». 

Подвижные игры: «Гуси-лебеди», 

«Салки». 

Игры  – ситуации: «Коза – дереза», 

«Тили – бом!» 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

           1 

Мир искус-

ства - дарит 

мысли, дарит 

чувства      

03.02-09.02 

«В гости к 

нам пришли 

матрѐшки» 

05.02 

Формировать представления о русской 

народной игрушке; вызывать у детей эмо-

ционально - положительное отношение к 

игрушке; воспитывать бережное отноше-

ние к игрушке и заботу о ней; познакомить 

с содержанием игр с матрешками, воз-

можностью использования их в разных 

видах детской деятельности; развивать 

творческие и познавательные способно-

сти; речевые умения и мелкую моторику 

рук; обогащать словарный запас дошколь-

ников; 

Конспект Чтение русской народной сказки 

«Маша и медведь», «Теремок», 

«Рукавичка». 

Музыка: 

Слушание произведения: русская 

народная песня в обработке 

Р. Рустамова «Пойду ль я, 

выйду ль я…»; плясовая мелодия 

русской народной песни «Ах, вы 

сени». 

Настольно-печатная игра «Одень 

куклу». 

 Игра – ситуация «Знакомые ге-

рои» 
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             2 

День защит-

ника Отече-

ства 

10.02-16.02 

Как мы с 

Фунтиком во-

зили песок» 

12.02 

Дать представление о том, что папа прояв-

ляет заботу о своей семье;  папа умеет 

управлять машиной, перевозить груз и 

людей – он шофѐр в своѐм доме. Воспиты-

вать уважение к папе. 

.В.Дыбина «Ознаком-

ление с предметным и 

социальным окружени-

ем» 

младшая группа. 

стр. 43 

Рассматривание фотографий пап. 

Аппликация «Поздравительная от-

крытка для папы». 

Сюжетно – ролевая игра «Семья». 

         3                        

День защит-

ника Отече-

ства 

17.02-23.02 

«23 февраля 

— День За-

щитника Оте-

чества» 

19.02 

Познакомить с государственным праздни-

ком – Днем защитника Отечества. Воспи-

тывать доброе отношение к папе, вызы-

вать чувство гордости за своего отца; за-

креплять названия военных профессий, 

военной техники. 

Конспект Игры с правилами, беседы, чтение 

стихов, рассматривание иллюстра-

ций, слушание. 

          4 

Масленица 

24.02-02.03 

 

«Что лучше 

бумага или 

ткань»                    

26.02 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, 

их свойствах и качествах. Учить устанав-

ливать отношения между материалами, из 

которого изготовлен предмет и способом 

использования предмета. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением». 

младшая группа. стр. 

23 

Поделка вертушки из бумаги.  

Оденем куклу Катю на прогулку. 

 

М 

А 

Р 

Т 

       1 

Мама, милая 

моя! 

03.02-09.03 

«Вот так мама 

золотая пря-

мо» 

05.03 

Продолжать знакомить детей с трудом 

мам и бабушек, показать их деловые каче-

ства. Воспитывать уважение к маме и ба-

бушке, желание рассказывать о них. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением». 

младшая группа. 

стр. 42 

Аппликация «Поздравительная от-

крытка для мамы». 

Заучивание песни «Маме песенку 

пою» музыка Т.Попатенко, слова 

Е.Авдиенко. 

Рассказы детей о своей маме. 

      2 

Весна шагает 

по планете 

10.03-16.03 

«В гостях у 

бабушки»  

12.03 

Продолжать знакомить детей с домашни-

ми животными. Учить правильно с ними 

обращаться. Формировать заботливое от-

ношение ко всему живому. 

О.А.Соломенникова  

«Ознакомление с при-

родой в детском саду». 

Стр. 29-31 
 

Подвижные игры «Воробушки и 

кот», «Лохматый пѐс». Русские 

народные сказки о домашних жи-

вотных. 
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         3 

Весна шагает 

по планете 

17.03-23.03 

Итоговое ме-

роприятие 

«Солнечные 

зайчики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Признаки 

ранней вес-

ны» 

19.03 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Закрепить представления детей о ранней 

весне, ее признаках. Обобщить знания о 

перелетных птицах, их повадках, образе 

жизни. Развивать у детей элементы эколо-

гического сознания, мышление, память, 

слуховое и зрительное внимание. Воспи-

тывать чувства доброты и любви к птицам, 

уважительное и бережное отношение к 

природе, окружающему нас миру. Расши-

рять и активизировать словарь по теме. 

Развивать диалогическую речь. 

Развивать мелкую моторику рук путѐм 

различных движений и упражнений. 

Развивать интерес к музыке, желание 

слушать детские песенки по тематике, вы-

полнять простейшие движения под музы-

ку. 

Конспект Рассматривание иллюстраций о 

весне. 

Чтение - В.Бианки «Купание мед-

вежат». 

Наблюдения за состояние погоды 

на участке детского сада. 

Целевая прогулка на участок под-

готовительной группы «Как мы 

искали приметы  весны». 

 

      4 

Мир книг 

24.03-30.03 

Итоговое ме-

роприятие 

Выставка дет-

ских книг.     

«Смешной 

рисунок» 

26.03 

Знакомить детей со свойствами бума-

ги, со структурой еѐ поверхности. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением». 

младшая группа. 

стр. 20 

Дидактическая игра «Что лишнее». 

 Игра «У мишутки день рожде-

ния». 

Рассматривание иллюстраций в 

книжках 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

      1 

Я вырасту 

здоровым! 

31.03-06.04 

 

«Быть здоро-

вым хорошо!» 

02.04 

Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, развитие общей моторики, коор-

динации движений, развитие любозна-

тельности и познавательной мотивации. 

Развитие восприятия, внимания, памяти, 

Конспект Рассматривание альбома «Вред-

ная-полезная еда», чтение художе-

ственной литературы: «Мойдо-

дыр», «Федорино горе» К. И. Чу-

ковский, рассматривание плаката 

«Режим дня», просмотр мульт-
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наблюдательности, способности анализи-

ровать, сравнивать признаки предметов, 

делать простейшие обобщения. Воспиты-

вать стремление вести здоровый образ 

жизни.                                                 

фильма «Королева зубная щетка», 

рассматривание картинок с зим-

ними видами спорта.   

          2 

День космо-

навтики 

07.04-13.04 

Итоговое ме-

роприятие. 

 

 

«У нас дома 

гости» 

09.04 

 

Показывать детям способ ролевого пове-

дения. Закреплять навыки культурного по-

ведения. Воспитывать привычку говорить 

«здравствуйте», «спасибо», «до свида-

ния».Формировать желание слушать рас-

сказ воспитателя о понятной ребѐнку ис-

тории из жизни. Учить называть предметы 

чайной посуды. 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова «Соци-

ально – коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников» младшая груп-

па  3- 4 года стр. 7 

Рассматривание иллюстраций о 

космосе. 

Подвижные игры «По ровненькой 

дорожке», «Огуречик, огуречик» 

Лепка «Лети наша ракета». 

Просмотр презентации «Космос». 

  3 

Народная 

культура и 

традиции/       

Пасха 

14.04-20.04 

 

 

«Подарки для 

медвежонка» 

16.04 

Закрепить знания детей о свойствах мате-

риалов, структуре их поверхности; совер-

шенствовать умение различать материалы, 

производить с ними разные действия. 

О.В.Дыбина «Озна-

комление с предмет-

ным и социальным 

окружением». 

младшая группа. 

стр. 27 

Показ кукольного театра по рус-

ской народной сказке «Колобок». 

Сюжетно – ролевая игра «Дочки – 

матери». 

Игровая ситуация «Волшебная ду-

дочка» 

 

         4 

Юные  защит-

ники природы 

21.04-27.04  

 

«День Эко-

лѐнка» 
23.04 

Продолжить знакомить  детей с 

Эколятами, друзьями и защитника-

ми природы.  Расширить знания де-

тей  об экологии (мусор, свалка, му-

соровоз). Продолжать знакомить де-

тей с правилами поведения в приро-

де. 

Природоохранный 

проект  «Малыши  - 

помощники эколят – 

дошколят 

Рисование «Едем к бабушке». 

Сюжетно – ролевая игра «Едем на 

автобусе». 

Игровая ситуация  «Лети моты-

лѐк!» 

         5 

День пожар-

ной охраны                  

28.04-04.05 

 

«Спички не 

тронь — в 

спичках 

огонь» 

Дать детям понятие о пользе и вреде огня. 

Закрепить знания о том, что горит, что не 

горит. Вызвать у детей  желание быть все-

гда осторожными с огнем. 

Конспект Дидактические игры: «Можно – 

нельзя», «Опасно» 
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30.04 

М 

А 

Й 

        1 

День Победы 

05.05-11.05 

Утренник Познакомить детей с великим праздником 

«День Победы» 

 Рассматривание картинок и иллю-

страций. 

       2 

Моя се-

мья/День му-

зеев 

12.05-18.05 

«С кем я жи-

ву» 

14.05 

Закрепить умение назвать имена членов 

семьи. Формировать положительное от-

ношение к труду взрослых. Воспитывать 

стремление детей участвовать в разговоре 

с взрослыми и сверстниками. Учить слу-

шать сказку, следить за развитием дей-

ствия. 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова «Соци-

ально – коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников» младшая груп-

па  3- 4 года стр. 67 

Рассматривание иллюстраций 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

       3 

Неделя без-

опасности 

  19.05-25.05 

  

«Правила до-

рожные знать 

каждому по-

ложено» 

21.05 

Расширять ориентировку  в окружающем 

пространстве. Знакомить детей  с поняти-

ями «улица», «дорога», с работой водите-

ля, со светофором. 

 

Конспект Подвижная игра «Птички и авто-

мобиль». 

Игра – имитация «Я – машина». 

Ситуация общения «Как я ехал на 

автобусе». 

Дидактическая игра «Разрешено – 

запрещено». 

Мультипликационный фильм «В 

стране светофории». 

      4 

Неделя без-

опасности/ 

До свидания 

детский сад 

26.05-31.05 

«Помоги дру-

гому» 

28.05 

Воспитывать внимательное отношение к 

окружающим. Учить детей общаться со 

сверстниками, давая поручения. Вызывать 

желание помочь сверстнику. Побуждать 

самостоятельно убирать на место игрушки 

по поручению воспитателя. Развивать 

инициативную речь детей во взаимодей-

ствии с другими детьми. 

 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова «Соци-

ально – коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников» младшая груп-

па  3- 4 года стр. 72 

 

Наблюдения за изменениями в 

природе на участке детского сада. 

Подвижная игра «Птички и авто-

мобиль». 
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«Формирование элементарных математических представлений»  

 

Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нере-

гламентированной 

деятельности 

Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 
День знаний/Неделя без-

опасности 

02.09-08.09 

«Геометрические 

фигуры» 03.09 

Закреплять умение различать и 

называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и 

величины фигур. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 10-11 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Игра «Геометрический мага-

зин». 

Дидактическая игра «Какой фи-

гуры не стало?». 

 

 2 

Правила пожарной без-

опасности  

09.09-15.09 

«Большой и ма-

ленький» 

10.09 

Закреплять умение различать 

контрастные по величине 

предметы, используя при этом 

слова: большой, маленький. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 11-12 

Дидактические игры: «Подарим 

игрушки Машке и Мишутке», 

Найди такое же колечко». 

 3 
Правила дорожного 

движения/Транспорт    

16.09-22.09 

«Геометрические 

фигуры» (Закреп-

ление) 

17.09 

Закреплять умение различать и 

называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и 

величины фигур. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 10-11 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Игра «Геометрический мага-

зин». 

Дидактическая игра «Какой фи-

гуры не стало?». 
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 4 

День дошкольного ра-

ботника 

23.09-29.09 

 

«Один, много, ма-

ло» 

24.09 

Закреплять умение различать 

количество предметов, исполь-

зуя слова: один, много, мало. 

 И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 12 

Игра «медведь и пчѐлы». 

Сооружение построек из строи-

теля. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение В. Сутеев «Утѐнок и 

цыпленок». 

Высокая и низкая башенки. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 
Осень  

30.09-06.10 

«Один, много, ни 

одного» 

01.10 

Познакомить с составлением 

группы предметов из отдель-

ных предметов и выделением 

из неѐ одного предмета; учить 

понимать слова: много, один, 

ни одного 

 И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 12-14 

Игра «Кот и мыши». 

Постройка дороги из крупного 

строителя. 

Игры с матрѐшкой. 

Игра «Один – туда, один – сю-

да». 

Рисование «Листопад». 

 
 

 

2 

        Золотая осень 
07.10-13.10 

«Круг»                             

08.10 

Познакомить с кругом; учить  

обследовать его форму осяза-

тельно - двигательным путем. 

Продолжать формировать 

умение составлять группу 

предметов из отдельных пред-

метов и выделять из неѐ один 

предмет, учить отвечать на во-

прос «сколько?» и определять 

совокупность словами один, 

много, ни одного. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. 

Стр. 14-15    

Словесная игра «Игра с пальчи-

ками». 

Строительство дома из крупного 

строителя. 

Наблюдения за листопадом на 

участке детского сада. 

Игра «К нам гости пришли». 

Игра «Много – мало» 

 3 
       День отца России 

Экология и энергосбе-

режение 

(16.10) 

          14.10-20.10 

 

«Один, много, ни 

одного» 

15.10 

Совершенствовать умение со-

ставлять группу предметов из 

отдельных предметов и выде-

лять один предмет из группы, 

обозначать совокупность сло-

вами один, много, ни одного. 

Продолжать учить различать и 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

Словесная игра «Хохлатка». 

Рисование дорожек, осенних ли-

стьев. 

Игра «У мишутки день рожде-

ния». 

Игра «Много – мало». 

Лепка «Палочки» 
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называть круг, обследовать его 

осязательно - двигательным 

путем и сравнивать круг по 

величине: большой, маленький 

па. 

Стр. 15 

 

 

Длинная и короткая дорога. 

 

 4 
 Мой дом/Мой посѐлок, 

моя страна, моя планета 

21.10-27.10 

Утренник 

22.10 

   

 5 
Дружба/День народного 

единства 

28.10-03.11 

«Длинный – корот-

кий» 

29.10 

Учить сравнивать два предме-

та по длине и обозначать ре-

зультат сравнения словами 

длинный – короткий, длиннее 

– короче. 

Совершенствовать умение со-

ставлять группы предметов из 

отдельных предметов и выде-

лять один предмет из группы, 

обозначать совокупности сло-

вами: один, много, ни одного. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. 

Стр. 16-17 

 

Игра «медведь и пчѐлы». 

Сооружение построек из строи-

теля. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение В.Сутеев «Утѐнок и 

цыпленок». 

Высокая и низкая башенки. 

Словесная игра «Игра в поезд». 

Построим дорогу из кирпичи-

ков. 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

«Длинный – корот-

кий» 

05.11 

Учить находить один и много 

предметов в специально со-

зданной обстановке, отвечать 

на вопрос «сколько?», исполь-

зуя слова один, много. 

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по длине спосо-

бами наложения и приложе-

ния,   обозначать результат 

сравнения словами длинный – 

короткий, длиннее – короче 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 18-19 

 

Игра «Собери карандаши в ко-

робку». 

Сюжетно – ролевая игра «Дочки 

– матери». 

Лепка «Подарок любимому 

мишке». 

 2 

Поздняя осень 

11.11-17.11 

«Квадрат» 

12.11 

Продолжать  учить находить 

один и много предметов  в 

специально подготовленной 

обстановке, обозначать сово-

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

Игра с пирамидкой. 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах. 

Дидактическая игра «Разно-
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купность словами один, много. 

Познакомить с квадратом, 

учить различать круг и квад-

рат. 

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 19-20 

цветные шары». 

Рассматривание картины «Дети 

играют в кубики». 

 

 

 3 
День матери 

18.11-24.11 

«Квадрат, круг» 

19.11 

Закрепить умение находить 

один и много предметов в спе-

циально созданной обстановке, 

обозначать совокупность сло-

вами один, много. 

Продолжать учить различать и 

называть круг и квадрат. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. Стр. 20-21 

Игра  - инсценировка «У мат-

рѐшки – новоселье». 

Игра «Где спрятался зайка?». 

Труд в уголке природы. 

Игра «Раз ступенька…». 

Лепка «Морковки». 

Постройка домика для матрѐшки 

 4 

Наш быт (мебель, обувь, 

одежда и тд) 

25.11-01.12 

«Длинный – корот-

кий» 

26.11 

Учить сравнивать два предме-

та по длине и обозначать ре-

зультат сравнения словами 

длинный – короткий, длиннее 

– короче. 

Упражнять в умение находить 

один и много предметов в 

окружающей обстановке 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. 

Стр. 21-22 

Игра – ситуация «Модная при-

чѐска». 

Ходьба по змейке и черепахе. 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

 

 

Д 

Е 

К 

а 

Б 

Р 

Ь 

1  

Здравствуй, гостья Зима! 

02.12-08.12 

«Длинный – корот-

кий, одинаковые по 

длине» 

03.12 

Продолжать совершенствовать 

умение находить один и много 

предметов в окружающей об-

становке. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине, результаты сравнения 

обозначать словами длинный – 

короткий, длиннее – короче, 

одинаковые по длине. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представле-

ний» 

Вторая младшая груп-

па. 

Стр. 22-23 

Дидактические игры: «Чья до-

рожка длиннее?», «Разложим 

карандаши в коробки», «Подбе-

рѐм бантики для кукол». 
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 2 

Человек и окружающий 

мир 

09.12-15.12 

«По много, поров-

ну» 

10.12 

Учить сравнивать две группы 

предметов способом наложения, 

понимать значение слов по мно-

го, поровну. 

Упражнять в ориентировании на 

собственном теле, различать 

правую и левую руку. 

 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа.  Стр.23-24 

Сюжетно – ролевая игра «Се-

мья». 

Игра - ситуация «Сервируем 

стол». 

Игра «Счѐтные палочки». 

 

 

 

 3                                    

«Новогодний   калейдо-

скоп» 

16.12-22.12 

«Поровну, столько 

– сколько, длин-

ный – короткий» 

17.12 

 

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов 

способом наложения, активизи-

ровать в речи выражения по 

много, поровну, столько — 

сколько. Совершенствовать уме-

ние сравнивать два предмета по 

длине, используя приемы нало-

жения и приложения и слова 

длинный — короткий, длиннее 

— короче. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина «Заня-

тия по формирова-

нию элементарных 

математических 

представлений» Стр. 

25-26 

 

 

Д/и «Найди такую же дощечку», 

«Подбери по ширине», «Найдем 

похожие предметы» 

 

         4                           

«Новогодний     калейдо-

скоп» 

23.12-29.12 

 

«Широкий – уз-

кий» 

24.12 

Учить  сравнивать  два предмета 

контрастных по ширине, исполь-

зуя приѐмы наложения и прило-

жения,  обозначать результаты 

сравнения словами: широкий – 

узкий, шире – уже. 

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами: 

по много, поровну, столько-

сколько 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 26-27 

 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Игра – ситуация «Куклы при-

шли в  гости». 

Подвижная игра «Птички и 

птенчики». 

Рисование «Шарики на дорож-

ке». 

Игра – ситуация «Куклы при-

шли в  гости». 

 

Я 

Н 

2 

Человек и мир вещей 

«Широкий – уз-

кий» 

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по ширине спосо-

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Игры «Две дороги»,  «Кто быст-

рее», «Разберѐмся». 
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В 

А 

Р 

Ь 

 09.01-19.01 14.01 бами наложения и приложения, 

определять результаты сравне-

ния словами широкий – узкий, 

шире – уже. 

Совершенствовать навыки срав-

нения двух равных групп пред-

метов способом  наложения; 

умение обозначать результаты 

сравнения словами по много, по-

ровну, столько – сколько. 

Закрепить умение различать круг 

и квадрат. 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 27-29 

 

Дидактическая игра «Не оши-

бись Петрушка». 

Подвижная игра «Карусель». 

Труд на участке детского сада. 

 

 3 

Человек и мир вещей 

20.01-26.01 

«Треугольник» 

21.01 

Познакомить с треугольником: 

учить различать и называть фи-

гуру. 

Совершенствовать умение срав-

нивать две равные группы пред-

метов способом наложения, обо-

значать результаты сравнения 

словами по много, поровну, 

столько – сколько. 

Закреплять навыки сравнения 

двух предметов по ширине, 

учить пользоваться словами ши-

рокий – узкий, шире – уже, оди-

наковые по ширине. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 29-30 

 

Игра «Геометрический мага-

зин». 

Дидактическая игра «Треуголь-

ник». 

Хороводная игра «Пузырь». 

Построим домик для зайчика. 

 

 4 

Мир искусства - дарит 

мысли, дарит чувства 

27.01- 02.02 

«Треугольник» 

28.01 

Учить сравнивать две группы 

предметов способом приложе-

ния, обозначать результаты 

сравнения словами по много, по-

ровну, столько – сколько. 

Продолжать знакомить с тре-

угольником, учить называть и 

сравнивать его с квадратом. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 31-32 

Игра – ситуация «Куклы обеда-

ют». 

Игра «Яблоки созрели». 

Лепка «Угощение для зайчи-

ков». 
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     Ф 

     Е 

     В 

     Р 

     А 

     Л 

     Ь 

 

1 

Мир искусства - дарит 

мысли, дарит чувства 

03.02-09.02 

 

 

«Круг, квадрат, 

треугольник» 

04.02 

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов 

способом приложения, обозна-

чать результаты сравнения сло-

вами по много, поровну, столько 

– сколько. 

Совершенствовать умение раз-

личать и называть знакомые 

геометрические фигуры круг, 

квадрат, треугольник). 

Упражнять в определении про-

странственных направлений  и 

обозначать их словами верху – 

внизу, слева – справа. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 33-34 

 

Дидактическая игра «Не оши-

бись Петрушка». 

Игр «Палочки». 

Хороводная игра «Пузырь». 

Постройка скамейки. 

       2                                          

День защитника Отече-

ства 

10.02-16.02 

 

 

«Высокий – низ-

кий» 

11.02 

Познакомить с приѐмами срав-

нения двух предметов по высоте, 

учить понимать слова высокий – 

низкий, выше – ниже. 

Упражнять в определении про-

странственных направлений  от 

себя.  

Совершенствовать навыки срав-

нения двух равных групп пред-

метов способом  приложения и 

пользоваться словами   по много, 

поровну, столько – сколько. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 34-35 

 

Игра «Много – мало». 

Игра – ситуация «Куклы при-

шли в гости». 

Построить забор из строителя 

для маленькой лошадки и боль-

шой. 

Рассказывание сказки «Снегу-

рочка и лиса» в обработке М. 

Булатова. 

Постройка высокого и низкого 

заборов. 

 3 

День защитника Отече-

ства 

17.02-23.02 

 

«Высокий – низ-

кий» 

   18.02 

Продолжать учить сравнивать  

два  предмета по высоте, обозна-

чать результаты сравнения  сло-

вами  высокий – низкий, выше – 

ниже. 

Продолжать  совершенствовать 

навыки сравнения двух равных 

групп предметов способом  при-

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 35-36 

Постройки домиков разной вы-

соты. 

Игра – ситуация «Новая мебель 

для куклы Веры». 

Хороводная игра «Пузырь». 

Подвижная игра «Карусель». 

Рассказывание сказки «Два жад-

ных медвежонка» в обр. 
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ложения и наложения,  обозна-

чать результаты сравнения сло-

вами   по много, поровну, столь-

ко – сколько. 

 А.Краснова, В. Важдаева. 

 
 

4 

Масленица 

24.02-02.03 

 

«Больше – мень-

ше» 

25.02 

Учить сравнивать две неравные 

группы предметов способом 

наложения . обозначать резуль-

таты сравнения словами больше 

– меньше, столько – сколько. 

Совершенствовать умение срав-

нивать два контрастных предме-

та по высоте знакомыми  спосо-

бами, обозначать результаты 

сравнения словами высокий – 

низкий, выше – ниже. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 37-38 

 

Игра ситуация «У мишутки день 

рождения». 

Постройка гаражей для машин. 

Игры «Строим башню», «Мат-

рѐшка». 

Труд в уголке природы. 

Хороводная игра «Пузырь». 

Подвижная игра «Карусель». 

 

        

       М 

       А 

       Р 

       Т 

 

1 
Мама, милая моя! 

03.02-09.03 

«Больше – мень-

ше» 

04.03 

Продолжать учить сравнивать 

две неравные группы предметов 

способами наложения и прило-

жения, обозначать результаты 

сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько, по-

ровну. 

Совершенствовать умение раз-

личать и называть круг, квадрат, 

треугольник. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 38-40 

Сюжетно – ролевая игра «Се-

мья». 

Игра - ситуация «Сервируем 

стол». 

Игра «Счѐтные палочки». 

 

 

       2 
Весна шагает по планете 

10.03-16.03 

«Поровну, столько 

– сколько» 

11.03 

Совершенствовать умение  срав-

нивать две равные и  неравные 

группы предметов, пользоваться 

выражениями  больше – меньше, 

столько – сколько, поровну. 

Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и вы-

соте, обозначать результаты 

сравнения соответствующими 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 40-41 

Игра – ситуация «Куклы обеда-

ют». 

Игра «Яблоки созрели». 

Лепка «Угощение для зайчи-

ков». 
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словами.  
 3 

Весна шагает по планете 

17.03-23.03 

«Части суток» 

18.03 

Упражнять в сравнении двух 

групп предметов способами 

наложения и приложения, поль-

зоваться словами столько – 

сколько, больше – меньше. 

Закреплять умение различать и 

называть части суток: день, ночь. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа.  Стр. 41-42 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Игра – ситуация «Куклы при-

шли в  гости». 

Подвижная игра «Птички и 

птенчики». 

Рисование «Шарики на дорож-

ке». 

Игра «Не ошибись». 

 4 
Мир книг                                   

24.03-30.03 

«Звуки на слух» 

25.03 

Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и ши-

рине, обозначать результаты 

сравнения соответствующими 

словами. 

Формировать умение различать 

количество звуков на слух (мно-

го – один). 

Упражнять в различении  и 

назывании геометрических фи-

гур:  круг, квадрат, треугольник. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 43-44 

 

Дидактическая игра «Не оши-

бись Петрушка». 

Игр «Палочки». 

Хороводная игра «Пузырь». 

Постройка скамейки. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 
 

1 
Я вырасту здоровым 

31.03-06.04 

«Звуки и предме-

ты» 

01.04 

Учить воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков 

по образцу (без счѐта и названия 

числа). 

Совершенствовать умение   раз-

личать   и называть  геометриче-

ских фигур:  круг, квадрат, тре-

угольник. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 44-46 

Игры с матрѐшкой, пирамидкой. 

Игры с большим и маленьким 

мячами. 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Игра «Раздувайся мой шар». 

Нарисуй шары большие и ма-

ленькие 

    2 

День космонавтики   

07.04-13.04 

«Большой – ма-

ленький» 

08.04 

Закреплять умение  воспроизво-

дить заданное количество пред-

метов и звуков по образцу (без 

счѐта и названия числа). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

Игры с матрѐшкой, пирамидкой. 

Игры с большим и маленьким 

мячами. 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 
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Упражнять в умении сравнивать 

два предмета по величине, обо-

значать результаты сравнения 

словами большой,  маленький. 

Упражнять в умении различать 

пространственные направления 

от себя и обозначать их словами: 

впереди – сзади, слева – справа. 

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 46-47 

 

Игра «Раздувайся мой шар». 

Нарисуй шары большие и ма-

ленькие. 

Построй большую и маленькую 

башенки. 

 3 
Народная культура и 

традиции/Пасха 

14.04-20.04 

«Один – много» 

15.04 

Учить различать одно и много 

движений и обозначать их коли-

чество словами: один, много. 

Упражнять в умении различать 

пространственные направления 

относительно себя, обозначать 

их словами: впереди – сзади, 

вверху – внизу, справа – слева. 

Совершенствовать умение со-

ставлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы.  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 47-48 

 

Игра с пирамидкой. 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах. 

Дидактическая игра «Разно-

цветные шары». 

Рассматривание картины «Дети 

играют в кубики». 

Построим башенки. 

 

 

 4 
Юные  защитники при-

роды 

21.04-27.04 

«Части суток» 

22.04 

Упражнять в умении воспроиз-

водить заданное количество 

движений и называть их слова-

ми: много и один. 

Закреплять умение различать и 

называть части суток: утро, ве-

чер. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. 

Стр. 48-49 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Игра – ситуация «Куклы при-

шли в  гости». 

Подвижная игра «Птички и 

птенчики». 

Рисование «Шарики на дорож-

ке». 

Игра «Не ошибись». 

 

       5 
День пожарной охраны                                  

28.04-04.05 

«Большой – ма-

ленький» 

29.04 

Упражнять в сравнении двух 

групп предметов способами 

наложения и приложения, поль-

зоваться словами столько – 

сколько, больше – меньше. 

Конспект Игры с матрѐшкой, пирамидкой. 

Игры с большим и маленьким 

мячами. 

Сюжетно – ролевая игра «Дом». 

Игра «Раздувайся мой шар». 
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Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине, обозна-

чать результаты сравнения сло-

вами большой, маленький. 

Учить определять простран-

ственное расположение предме-

тов, используя предлоги на, под, 

в и т.д. 

Нарисуй шары большие и ма-

ленькие. 

Построй большую и маленькую 

башенки. 

М 

А 

Й 

 

1 

День Победы 

05.05-11.05 

«Круг, квадрат, 

треугольник, шар, 

куб» 

Совершенствовать умение раз-

личать и правильно называть 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных мате-

матических пред-

ставлений» 

Вторая младшая 

группа. Стр. 51-52 

Собери пирамидку. 

Нарисуй шарик. 

Застегни пуговицы. 

Дидактическая игра «Найди по-

хожий предмет». 

Построй башенку из кубиков. 

 2 

Моя семья/День музеев     

12.05-18.05 

 

Закрепление Закреплять умение различать 

количество предметов  

Интернет - ресурс  

 3 

Неделя безопасности 

19.05-25.05 

Диагностическое 

занятие 

Изучить результаты  усвоения 

детьми элементарных математи-

ческих представлений 

Интернет - ресурс  

 4 

Неделя безопасности/ 

До свидания, детский 

сад!/                                             

26.05-31.05 

Спортивный 

праздник «Мы со 

спортом дружим» 

Дать детям представление о цен-

ности здоровья. Воспитывать 

стремление вести здоровый об-

раз жизни. 

Смотри сценарий 

праздника 

Спортивные игры детей на про-

гулке. 
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Календарно – тематическое планирование по развитию речи. 

 
Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в 

нерегламентированной 

деятельности 

Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День знаний /неделя 

безопасности 

       02.09-8.09 

Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и ли-

са» 

02.09 

Познакомить детей со сказкой  «Кот, пе-

тух и лиса» (обработка М.Боголюбской). 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 25 

Дидактическая игра 

«Кто в домике живѐт» 

2 

Правила пожарной 

безопасности 

09.09-15.09 

 

Звуковая культу-

ра речи: звуки а, 

у.  

09.09 

Упражнять детей в правильном и отчѐтли-

вом произношении звуков (изолирован-

ных, в звукосочетаниях, словах). Активи-

ровать в речи детей обобщающие слова. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 27 

Упражнение на звуко-

произношение. 

«Чудесный мешочек», 

«Кот и мыши», «Кто 

лучше сделает дудоч-

ку». 

3 

Правила дорожного 

движения/Транспорт 

16.09-22.09 

Звуковая культу-

ра речи: звук у 

16.09 

Упражнять детей в чѐткой артикуляции 

звука ((изолированных, в звукосочетани-

ях); отрабатывать плавный выдох; побуж-

дать произносить звук в разной тонально-

сти с разной громкостью (по подража-

нию). 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 29 

Упражнение «Дудоч-

ка» 

4 

День дошкольного 

работника 

23.09-29.09 

 

Дидактическая 

игра «Чьи ве-

щи?». Рассматри-

вание сюжетных 

картин 

23.09 

Упражнять в согласовании притяжатель-

ных местоимений с существительными и 

прилагательными. Помочь детям понять 

сюжет картины, охарактеризовать взаимо-

отношения между персонажами. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 30 

Дидактическая игра 

«Угадай, чего не ста-

ло». 

Постройка забора для 

курочки и петушка. 

Чтение потешки «Ку-

рочка – рябушка», 
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А.Н.Толстой «Петуш-

ки». 

Труд – мытьѐ игру-

шек. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Осень                                 

30.09-06.10 

Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок» 

30.09 

Познакомить со сказкой «Колобок» (обра-

ботка К.Ушинского). Упражнять детей в 

образовании слов по аналогии. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 33 

Пение песенки колоб-

ка. 

Рисование «Колобок 

катится по дорожке». 

Лепка «Колобок». 

 

2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

 

Звуковая культу-

ра речи: звук о.  

07.09 

Упражнять детей в отчетливом произно-

шении звука  о. Учить образовывать слова 

с уменьшительно-ласкательными суффик-

сами (по аналогии) 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 34 

Пение песенки колоб-

ка. 

Игровое упражнение 

«Чья песенка» 

3 

День отца России 
Экология и энерго-

сбережение  

14.10-20.10 

Чтение стихотво-

рения А.Блока 

«Зайчик». Заучи-

вание стихотво-

рения 

А.Плещеева 

«Осень наступи-

ла» 

14.09 

Помочь детям запомнить стихотворение 

А.Плещеева «Осень наступила». При вос-

приятии стихотворения А. Блока «Зайчик» 

вызвать сочувствие к зайчишке, которому 

холодно, голодно и страшно в неуютную 

осеннюю пору. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 35 

Рассматривание цве-

тов на клумбе. 

Подвижная игра «Зай-

цы и волк». 

Музыкальная игра 

«Солнышко и дож-

дик». 

Этюд – драматизация 

«Зайцы и лиса», муз. 

Е.Вихаревой. 

Рассматривание иллю-

страций в уголке при-

роды. 

4 

Мой дом/Мой посѐ-

лок, моя страна, моя 

планета 

21.10-27.10 

 

Чтение стихотво-

рений об осени. 

 

21.09 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэ-

тический слух. Познакомить со стихотво-

рением  К. Бальмонта «Осень». Упражнять 

детей в образовании слов по аналогии. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 38 

Рассматривание иллю-

страций об осени. 

Наблюдения за состо-

янием погоды на 

участке детского сада. 

Игра – ситуация «Го-

товим овощи на зи-
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му». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

5 

Дружба/день народ-

ного единства 

28.10-03.11 

 

Звуковая культу-

ра речи: звук и 

28.09 

Упражнять детей в чѐтком и правильном 

произношении звука и (изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 40 

Игравое упражнение 

«Лошадки». 

Дидактическая игра 

«Что нарисовали на 

картинке». 

2 

Поздняя осень 

     11.11-17.11  
 

Рассматривание  

картины «Коза с 

козлятами».  

11.11 

Учить детей рассматривать картину, отве-

чать на вопросы воспитателя. Упражнять в 

умении употреблять существительные, 

обозначающие детѐнышей животных, пра-

вильно и чѐтко произносить слова со зву-

ками к, т. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 42 

Рассказывание сказки 

«Волк и семеро коз-

лят». 

Дидактическая игра 

«Кто в теремочке жи-

вѐт? 

3                                         

День матери 
18.11-24.11 

 

Чтение стихотво-

рений из цикла С. 

Маршака «Детки 

в клетке» 

18.11 

Познакомить детей с яркими поэтически-

ми образами животных из стихотворений 

С.Маршака. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 43 

Чтение «Что я видел» 

Б.Житков: «Как мы  в 

зоосад приехали», 

«Зебра», «Слон», «Как 

слон купался». 

Рассматривание иллю-

страций о животных. 

4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

25.11-01.12 

 

Чтение сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

25.11 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Снегурушка  и лиса» (обработка 

М.Булатова), с образом лисы (отличным 

от лисиц из других сказок). Упражнять в 

выразительном чтении отрывка – причи-

тания Снегурушки. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 45 

Игра – ситуация «К 

нам гости пришли» 

Д 

Е 

1  

Здравствуй, гостья 

Чтение произведе-

ний о зиме 

Познакомить детей с рассказом 

Л.Воронковой «Снег идѐт», оживить в 

В.В. Гербова «Раз-

витие речи в дет-

Труд – расчистка до-

рожек от снега, по-
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К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Зима!                                

02.12-08.12 

02.12 памяти детей их собственные впечатле-

ния от обильного снегопада. Помочь за-

помнить стихотворение А.Босева «Трое» 

(перевод с болгарского В.Викторова). 

ском саду» 

Стр. 49 

стройка горки. 

Рисование «Снег 

идѐт», «Снеговик». 

Рассматривание кар-

тины «Наряжаем ѐл-

ку». 

2 

Человек и окружаю-

щий мир 

       09.12-15.12 

Игра – инсцени-

ровка «У матрѐшки 

– новоселье» 

09.12 

Способствовать  формированию диало-

гической речи. Обогащать речь детей 

прилагательными, обозначающие цвет. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 50 

Чтение сказки «Рука-

вичка» обр. 

Е.Благининой. 

Труд – наведение по-

рядка в игрушечном 

хозяйстве 

3 

Новогодний калейдо-

скоп  

16.12-22.12 

Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси – лебеди» 

16.12 

Познакомить детей со сказкой «Гуси – 

лебеди» (обработка М.Булатова), вы-

звать желание послушать еѐ ещѐ раз, по-

играть в сказку. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду». 

Стр.52 

Опыт «Что катится, а 

что нет». 

4 

Новогодний калейдо-

скоп  

23.12-31.12 

Рассматривание 

сюжетных картин 

23.12 

Продолжать объяснять детям, как много 

интересного можно узнать, если внима-

тельно рассматривать картин в книгах.  

Учить рассматривать сюжетные картин-

ки, отвечать на вопросы воспитателя, 

делать простейшие выводы, высказы-

вать предложения. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду». 

Стр.54 

Дидактическая игра 

«Кто в теремочке жи-

вѐт? 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

2 

Человек и мир вещей 

09.01-19.01 

 

Звуковая культура 

речи: звуки м,мь. 

Дидактическое 

упражнение 

«Вставь словечко» 

13.01 

Упражнять детей в чѐтком произноше-

нии звуков м, мь в словах, фразовой ре-

чи; способствовать воспитанию интона-

ционной выразительности речи. Про-

должать учить составлять слова по ана-

логии. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 55 

Сооружение загородки 

для домашних живот-

ных из мелкого строи-

теля. 

3 

Человек и мир вещей 

20.01-26.01 

Звуковая культура 

речи: звуки п, пь. 

Дидактическая иг-

ра «Ярмарка» 

20.01 

Упражнять в отчѐтливом и правильном 

произношении звуков п, пь. С помощью 

дидактической игры побуждать детей 

вступать в диалог; употреблять слова со 

звуками п, пь. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 57 

 



 

78 
 

 

 

 

 

 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

4 

Мир искусства - да-

рит мысли, дарит 

чувства   

27.01-02.02  

Чтение русской 

народной сказки 

«Лиса и заяц» 

27.01 

 

 

Познакомить детей со сказкой «Лиса и 

заяц» (Обработка В. Даля), помочь по-

нять смысл произведения (мал удалец, 

да храбрец). Вызвать эмоциональный 

отклик на произведение. Способствовать 

формированию интереса к чтению.  

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 59 

Чтение К.Ушинский 

«Лиса Патрикеевна». 

Рисование «Зайчик». 

1 

Мир искусства - да-

рит мысли, дарит 

чувства   

03.02-09.02 

Повторение рус-

ской народной 

сказки «Снегуруш-

ка и лиса» 

Вспомнить с детьми сказку; упражнять в 

произношении слов со звуком э. 

 

  

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 48 

 

Игра – ситуация «К 

нам гости пришли» 

 

 2 

День защитника Оте-

чества 

10.02-16.02  

Звуковая культура 

речи: звуки б, бь. 

10.02 

Упражнять детей в правильном произ-

ношении звуков б, бь (в звукосочетани-

ях, словах, фразах) 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 60 

Чтение стихотворения 

Г.  Виеру «Ежик и ба-

рабан» 

3 

День защитника Оте-

чества 

17.02-23.02 

 

«О моѐм люби-

мом                                папе». 
17.02 

Учить детей рассказывать небольшие 

истории из личного опыта. Учить под-

бирать характерные определения 

Конспект Рассматривание аль-

бома «Наши      защит-

ники» 

4 

Масленица 

24.02-02.03 

 

 

Заучивание стихо-

творения 

В.Берестова «Пе-

тушки распетуши-

лись» 

24.02 

Помочь детям запомнить стихотворение 

В.Берестова «Петушки распетушились», 

учить выразительно читать его. Разви-

вать желание и умение  слушать худо-

жественные произведения. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 62 

 

М 

А 

Р 

Т 

1 

Мама, милая моя! 
03.03-09.03 

 

Беседа на тему 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

03.03 

Беседуя с детьми о плохом и хорошем, 

совершенствовать их диалогическую 

речь (умение вступать в разговор; вы-

сказывать суждения  так, чтобы оно бы-

ло понятно окружающим;  грамматиче-

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 64 

Чтение В. Маяковский 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 
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ски правильно отражать в речи свои 

впечатления) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

2 

Весна шагает по пла-

нете 

10.03-16.03 

 

 

Чтение стихотво-

рения И. Косякова 

«Всѐ она». 

Дидактическое 

упражнение 

«Очень мамочку 

люблю, потому 

что...» 

10.03 

Познакомить детей со стихотворением 

И.Косякова «Всѐ она». 

Совершенствовать  диалогическую речь 

малышей. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 68 

Пение «Маме улыба-

емся» «Маме в день 8 

марта»  

3 

Весна шагает по пла-

нете              17.03-

23.03 
 

Чтение стихотво-

рения  А.Плещеева 

«Весна». Дидакти-

ческое упражнение 

«Когда это бывает» 

17.03 

Познакомить детей со стихотворением 

А.Плещеева «Весна». Учить называть 

признаки времѐн года. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

 Стр. 72 

Пение «Я иду с цвета-

ми», «Солнышко – 

вѐдрышко», 

«Солнышко»  

4 

Мир книг                            

24.03-30.03 

Чтение русской 

народной сказки 

«У  страха глаза 

велики» 

24.03 

 

Напомнить детям известные им русские 

народные сказки и познакомить со сказ-

кой «У  страха глаза велики» (обработка 

М.Серовой). Упражнять в отчѐтливом 

произношении слов со звуком х.   

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 70 

Рассматривание иллю-

страции «В саду» 

Подвижная игра «Зай-

цы и волк» 

1 

Я вырасту здоровым 

31.03-06.04 

Звуковая культура 

речи: звуки т, п, к 

31.03 

Закреплять произношение звука т в сло-

вах и фразовой речи; учить детей отчѐт-

ливо произносить звукоподражание со 

звуками: т,п,к; упражнять в произноше-

нии звукоподражаний с разной скоро-

стью и громкостью. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 65 

Игра «Волк и зайчи-

ки». 

Пение «Лю – лю, бай». 

Игра на дудочке. 

Музыкальная  игра 

«Не ошибись Петруш-

ка». 

Упражнение на звуко-

произношение. 

«Угадай, чего не хва-

тает?». 
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 2 

 День космонавтики            

07.04-13.04  

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дети играют в ку-

бики»                             

07.04                              

Продолжать учить детей рассматривать 

сюжетную картину, помогая им опреде-

лить еѐ тему и конкретизировать дей-

ствия  и взаимоотношения персонажей. 

Отрабатывать правильное и отчѐтливое 

произношение звукоподража-тельных 

слов (учить характеризовать местопо-

ложение предметов). 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 71 

Чтение Э.Машковская 

«Жадина». 

Дидактическая игра 

«Угадай, чего не ста-

ло» 

Сооружение построек 

из крупного и мелкого 

строителя. 

3 

Народная культура и 

традиции/Пасха 

14.04-20.04 

Звуковая культура 

речи: звук ф. 

14.04 

Учить детей отчетливо и правильно 

произносить изолированный звук  ф и 

звукоподражательными слова с этим 

звуком.  

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 74 

Игровые упражнения 

«Заводные ежики», 

«Чья песенка?» 

 4                        

Юные  защитники 

природы 

21.04-27.04  

 

 

Чтение и драмати-

зация русской 

народной песенки 

«Курочка – рябу-

шечка».  

21.04 

Познакомить детей с русской народной 

песенкой «Курочка – рябушечка». Про-

должать учить рассматривать сюжетную 

картину и рассказывать о том, что на 

ней изображено. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 76 

Заучивание потешки 

«Курочка – рябушеч-

ка». 

Лепка «Зѐрнышки для 

курочки». 

 

5                                             

День пожарной охра-

ны 

28.04-04.05 

Звуковая культура 

речи: звук с 

28.04 

Отрабатывать чѐткое произношение 

звука с. Упражнять детей в умении ве-

сти диалог. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 78 

Упражнение на звуко-

произношение. 

«Вода льѐтся из кра-

на» 

М 

А 

Й 

 

1 

День Победы 

05.05-11.05 

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок – чѐрный 

бочок, белые ко-

пытца». Литера-

турная викторина 

05.05 

Познакомить детей с   русской народной 

сказки «Бычок – чѐрный бочок, белые 

копытца» (обработка М. Булатова). По-

мочь детям вспомнить название и со-

держание сказок, которые им читали на 

занятиях. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 79 

Сооружение загородки 

для коровы и бычка из 

крупного строителя. 

Дидактическая игра 

«Кто в домике живѐт». 

2 

Моя семья/День му-

зеев   

12.05-18.05 

Повторение стихо-

творения 

В.Берестова «Пе-

тушки распетуши-

Помочь детям запомнить стихотворение 

В.Берестова «Петушки распетушились», 

учить выразительно читать его. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 62 

Рассматривание иллю-

страции «На птичьем 

дворе» 

Дидактическая игра 
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  лись» 

12.05 

«Кто, как кричит» 

               3 

Неделя безопасности            

19.05-25.05 

Повторение стихо-

творений. Заучива-

ние стихотворения 

К. Льдова «Весен-

няя гостья» 

19.05 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Вспомнить с детьми 

стихи, которые они учили в течение го-

да; помочь новое стихотворение.  

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 83 

Дидактическое 

упражнение «Отгадай 

стихотворение» 

4 

Неделя безопасно-

сти/до свидания дет-

ский сад!                                            

26.05-31.05 

Звуковая культура 

речи: звук з 

26.05 

Отработать чѐткое произношение звука 

з. 

В.В.Гербова «Раз-

витие речи в дет-

ском саду» 

Стр. 80 

Упражнение на звуко-

произношение. 

«спрячем зубы». 

 
 

 

Календарно – тематическое планирование 

Рисование 
Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нере-

гламентированной 

деятельности 
Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День зна-

ний/Неделя 

безопасности 

02.09-8.09 

«Знаком-

ство с ка-

рандашом и 

бумагой» 

 

05.09 

Учить детей рисовать карандашами. Учить пра-

вильно держать карандаш, вести им по бумаге, не 

нажимая слишком сильно на бумагу и не сжимая 

его сильно в пальцах. Обращать внимание детей 

на следы, оставляемые карандашом на бумаге; 

предлагать провести пальчиками по нарисован-

ным линиям и конфигурациям. Учить видеть 

сходство штрихов с предметами. Развивать жела-

ние рисовать. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 43 

Рассказы детей о своѐм 

рисунке. 

 

 

 2 «Красивые Учить детей рисовать линии сверху вниз; прово- Т.С.Комарова Рассматривание иллю-
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Правила по-

жарной без-

опасности  

09.09-15.09 

лесенки» 

12.09 

дить их прямо, неостанавливаясь. Учить набирать 

краску на кисть, обмакивать еѐ всем ворсом в 

краску; снимать лишнюю каплю ворсом к краю 

баночки; промывать кисть в воде, осушать еѐ лѐг-

ким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать 

краску другого цвета. Продолжать знакомить с 

цветами.  Развивать эстетическое восприятие 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 47 

страций  к рассказу 

Н.Носов «Ступеньки». 

Труд на участке детского 

сада, подмести ступеньки. 

Сооружение построек из 

крупного строителя. 

 

3 

Правила до-

рожного 

движе-

ния/Транспо

рт 

16.09-22.09 

 

    

«Колечки» 

19.09 

Учить детей  правильно держать карандаш, пере-

давать в  рисунке округлую форму. Отрабатывать 

кругообразные движения руки. Учить использо-

вать в рисовании карандаши разных цветов. Раз-

вивать восприятие цвета. Закреплять знание цве-

тов. Вызвать чувство радости от созерцания раз-

ноцветных рисунков. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 54 

Прокатывание колечек 

друг другу. 

Рассматривание иллю-

страций дети играют. 

4 

День до-

школьного 

работника 

23.09-29.09 

«Привяжем 

к шарикам 

цветные 

нитки» 

26.09 

Учить детей  правильно держать карандаш, рисо-

вать прямые линии сверху вниз; вести линии 

неотрывно, слитно. Развивать эстетическое вос-

приятие. Учить видеть в линиях образ предмета 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

 3-4 года  

Стр. 46 

Рассмотреть с детьми воз-

душные шары. 

Д/и «Подбери по цвету» 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

1                                 

Осень 
30.09-06.10 

 

 

«Идѐт 

дождь» 

03.10 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

окружающей жизни, видеть в рисунке образ яв-

ления. Закреплять умение рисовать короткие 

штрихи и линии, правильно держать карандаш. 

Развивать желание рисовать. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 44 

 

Наблюдать за явлениями в 

природе на участке дет-

ского сада. 

Слушание «Грустный 

дождик», музыка 

Д.Кабалевского. 

Игра «Солнышко и дож-

дик». 

2 

Золотая 

осень 

07.10-13.10 

  

«Разноцвет-

ный ковѐр 

из листьев» 

Развивать эстетическое восприятие, формировать 

образные представления. Учить детей правильно 

держать кисть, опускать еѐ в краску всем ворсом, 

снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

Целевая прогулка на уча-

сток подготовительной 

группы, найти приметы 

осени. 
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10.10 изображать листочки способом прикладывания 

ворса кисти к бумаге. 

 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 51 

Рассматривание осенних 

листьев. 

Уборка  опавших листьев 

на участке детского сада. 

3 

День отца 

России 

Экология и 

энергосбере-

жение 

(16.10) 

14.10-20.10 

 

«Раздувайся 

пузырь» 

 

17.10 

Учить детей передавать в рисунке образы по-

движной игры. Закреплять умение рисовать 

предметы круглой формы разной величины. 

Формировать умение рисовать красками, пра-

вильно держать кисть. Закреплять знание цветов. 

Развивать образные представления, воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 56 

Расскажи о колечках. 

Хороводная игра «Пу-

зырь». 

Игры с мыльными пузы-

рями. 

4 

Мой дом/мой 

поселок, моя 

страна, моя 

планета 

21.10-27.10 

«Цветные 

клубочки» 

 

24.10 

Учить детей рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаш от бумаги; 

правильно держать карандаш; в процессе рисова-

ния использовать карандаши разных цветов. Об-

ращать внимание детей на красоту разноцветных 

изображений.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

 3-4 года  

Стр. 53 

Рассматривание иллю-

страций осенних пейзажей. 

Игра с пирамидкой. 

Постройка дорожек из 

крупного и мелкого строи-

телей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

5 

Дружба/День 

народного 

единства 

28.10-03.11 

«Красивые 

воздушные 

шары» 

 

31.10 

Учить детей рисовать предметы круглой формы. 

Учить правильно, держать карандаш, в процессе 

рисования использовать карандаши разных цве-

тов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к со-

зданным изображением.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

 3-4 года  

Стр. 58 

Прокатывание шариков в 

ворота. 

Труд уборка игрушек в иг-

ровом уголке. 

 

1 

Поздняя 

осень 

05.11-10.11 

«Разноцвет-

ные обру-

чи» 

 

08.11 

Учить детей рисовать предметы круглой формы 

слитным неотрывным движением кисти. Закреп-

лять умение промывать кисть, промакивать ворс 

промытой кисти о тряпочку. Развивать восприя-

тие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей 

рассматривать готовые работы; выделять ровные 

красивые колечки. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года 

Стр. 60 

Подвижные игры с обру-

чами. 

Рассматривание колѐс у 

машин разного размера. 

Рассматривание иллю-

страций к стихотворению 

С.Михалкова «Песенка 
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друзей». 

2 

Поздняя 

осень 

11.11-17.11  

«Нарисуй 

что – то 

круглое» 

 

14.11 

 

Упражнять  детей  в рисовании  предметов  круг-

лой формы. Закреплять умение пользоваться 

красками, правильно держать кисть. Учить про-

мывать кисть перед тем, как набрать другую 

краску, и по окончании работы. Учить радоваться 

своим рисункам, называть изображѐнные предме-

ты и явления. Развивать самостоятельность, 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

3-4 года  

Стр. 64 

Прокатывание шариков в 

ворота. 

Труд уборка игрушек в иг-

ровом уголке. 

Пение «Солнышко – вѐд-

рышко», музыка 

В.Карасѐвой, слова народ-

ные. 

 

3 

День матери 

18.11-24.11 

 

 

 

 

 

«Нарисуй, 

что хочешь 

красивое» 

 

21.11 

 

 

 

Вызвать у детей желание рисовать. Развивать 

умение самостоятельно задумывать содержание 

рисунка, осуществлять свой замысел. Упражнять 

в рисовании карандашами, учить радоваться сво-

им рисункам и  рисункам товарищей; называть 

нарисованные предметы и явления. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 65 

 

Рассматривание иллю-

страций с цветами, с кра-

сивыми предметами, иг-

рушками. 

 

4 

Наш быт ( 

мебель, 

обувь, одеж-

да, и т.д.)                        

25.11-01.12 

«Красивый 

полосатый 

коврик» 

28.11 

Учить детей рисовать линии слева направо, вести 

кисть по ворсу неотрывно; набирать краску на 

кисть, тщательно промывать кисть; рисовать дру-

гой краской аккуратно, не контур. Развивать вос-

приятие цвета, закреплять знание цветов. Разви-

вать творческие способности.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 48 

Рассматривание иллю-

страций, сюжетная игра 

«Магазин ковров» 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

1  

Здравствуй, 

гостья Зима! 
02.12-08.12 

 

«Снежные 

комочки 

большие и 

маленькие» 

05.12 

Закреплять у детей умение рисовать предметы 

круглой формы. Учить правильным приѐмам за-

крашивания красками. Учить повторять изобра-

жение, заполняя свободное пространство листа. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Пение «Зима», музыка 

В.Карасѐвой, слова 

Н.Френкель. 

Игры со снегом. 

Лепка снеговика. 
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Ь Стр. 66 

2 

Человек и 

окружающий 

мир 

09.12-15.12 

«Деревья на 

нашем 

участке» 

12.12 

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; 

рисовать предметы, состоящие из прямых верти-

кальных и наклонных линий, располагать изоб-

ражение по всему листу бумаги, рисовать крупно 

во весь лист. Продолжать учить рисовать краска-

ми. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 68 

Наблюдения на прогулке 

Рассматривание деревьев 

на участке детского сада. 

. 

3 

Новогодний 

калейдоскоп 

16.12-22.12 

«Мы слепи-

ли на про-

гулке снего-

вика» 

 

19.12 

Вызывать у детей желание создавать в рисунке 

образ забавных снеговиков. Упражнять в рисова-

нии предметов круглой формы. Продолжать 

учить передавать в рисунке строение предмета, 

состоящего из нескольких частей; закреплять 

навык закрашивания круглой формы слитными 

линиями сверху вниз или слева направо всем 

ворсом кисти. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 80 

Изготовление снеговиков 

из различных материалов.  

Наблюдения за действия-

ми детей подготовитель-

ной группы. 

4 

Новогодний 

калейдоскоп 

23.12-31.12 

«Ёлочка» 

 

26.12 

Учить рисовать елочку, предметы, состоящие из 

линий ( вертикальных, горизонтальных, или 

наклонных). Продолжать учить пользоваться 

красками и кистью. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 70 

Наблюдения на прогулке 

Рассматривание и сравне-

ние деревьев на участке 

детского сада. 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

2 

Человек и 

мир вещей 

08.01-19.01 

 

«Украсим 

рукавичку – 

домик» 

09.01 

Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рука-

вичка», создавать сказочный образ. Развивать во-

ображение, творчество. Формировать умение 

украшать предмет. Закреплять умение использо-

вать в процессе рисования краски разных цветов; 

учить  промывать кисть и осушать еѐ о салфетку, 

прежде чем взять другую краску.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 74 

Рассматривание иллю-

страций к сказке «Рука-

вичка». 

Рассматривание детской 

одежды с разными узора-

ми. 

 

 

  

«Свитер для 

моих дру-

зей» 

 

Знакомить с техникой рисования пальчиками; 

развивать инициативу, закрепить знание цветов; 

учить составлять элементарный узор. 

Р.Г. Казакова 

«Рисование с 

детьми до-

школьного 

Рассматривание иллю-

страций с одеждой   
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16.01 возраста» Стр. 

72 

3 

Человек и 

мир вещей        

20.01-26.01 
 

«Знаком-

ство с дым-

ковскими 

игрушками. 

Рисование 

узоров» 

23.01 

Познакомить с народными дымковскими игруш-

ками. Вызвать радость от рассматривания яркой, 

нарядной расписной игрушки. Обратить внима-

ние детей на узоры, украшающие игрушки. Учить 

выделять и называть отдельные элементы узора, 

их цвет. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 71 

Рассматривание дымков-

ских игрушек. 

Посещение мини музея 

«Дымковские игрушки». 

4 

Мир искус-

ства - дарит 

мысли, дарит 

чувства  

27.01-02.02  

 «Украсим 

дымков-

скую уточ-

ку» 

30.01 

Продолжать знакомить детей с дымковской иг-

рушкой. Учить выделять элементы росписи, 

наносить их на вырезанную из бумаги уточку. 

Вызывать радость от получившегося результата; 

от яркости, красоты дымковской росписи. 

Т.С. Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 76 

Рассматривание дымков-

ских игрушек. 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 

Мир искус-

ства – дарит 

мысли, дарит 

чувства 

03.02-09.02 

«Деревья в 

снегу» 

 

06.02. 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Упражнять в рисовании деревьев. Учить распола-

гать на листе несколько деревьев. Закреплять 

умение промывать кисть. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т.С. Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 86 

Наблюдения на прогулке, 

рассматривание окружаю-

щих предметов. 

2 

День защит-

ника Отече-

ства 

10.02-16.02  

«Самолѐты 

летят» 

 

13.02. 

Закрепить умение рисовать предметы, состоящие 

из нескольких частей; проводить прямые линии в 

разных направлениях, Учить передавать в рисун-

ке образ предмета. Развивать эстетическое вос-

приятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 85 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

самолѐтов.  

Поделка самолѐтов из бро-

сового материала. 

Поделка самолѐтов из бу-

маги. 
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3 

День защит-

ника Отече-

ства 

17.02-23.02 

 

 

«Красивый 

поезд» 

20.02 

 

Продолжать формировать умение рисовать пред-

меты прямоугольной формы. Упражнять детей в 

рисовании красками и аккуратном закрашивании 

изображения, не выходя за пределы контура. Раз-

вивать воображение, творческую активность; 

умение создавать коллективную композицию. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 100 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

поезда, ваонов. Сюжетно 

ролевая игра « Вот поезд 

наш едет». Пение песни 

«Паровоз» муз. 

З.Компанейца, 

сл.О.Высотской 

4 

Масленица 

24.02-02.03 

 

«Картинка  

о праздни-

ке» 

27.02 

Продолжать развивать умение на основе полу-

ченных впечатлений определять содержание сво-

его рисунка. Воспитывать самостоятельность, 

желание рисовать то, что понравилось. Упраж-

нять в рисовании красками. Воспитывать поло-

жительное эмоциональное отношение к красивым 

изображениям. Вызывать желание рассказывать о 

своих рисунках. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

 Стр. 102 

Рассматривание иллю-

страций о празднике. 

Украшение групповой 

комнаты к празднику. 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

Мама милая 

моя! 

03.03-09.03 

«Клетчатое 

платье для 

мамы» 

27.02 

Учить рисовать узор, состоящий из вертикальных 

и горизонтальных линий. Следить за правильным 

положением руки и кисти, добиваясь непрерыв-

ного движения. Учить самостоятельно подбирать 

сочетания красок. Развивать эстетическое вос-

приятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года  

Стр. 108 

Рассматривание образцов 

платья кукол и девочек. 

Сюжетная игра «Ателье» 

 

2 

Весна шагает 

по планете   

11.03-16.03 

«Солнышко 

светит» 

14.03 

Учить детей передавать в рисунке образ солныш-

ка, сочетать круглую форму с прямыми и изогну-

тыми линиями. Закреплять умение отжимать 

лишнюю краску о край розетки. Учить дополнять 

рисунок изображениями, соответствующими те-

ме.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 82 

Наблюдения за природны-

ми явлениями на прогулке. 

Расскажи про солнышко. 

Наблюдения на участке 

детского сада. 

Рассматривание иллю-

страций к сказке 

К.Чуковского «Краденое 

солнце». 
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3 

Весна шагает 

по планете 

17.03-23.03 

 

«Сквореч-

ник» 

20.03 

 

 

Учить детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга, прямой крыши; 

правильно передавать относительную величину 

частей предмета.  Закреплять приѐмы закрашива-

ния. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 98 

 

Наблюдения за прилетаю-

щими птицами. 

Рассматривание иллю-

страций «Птицы». 

Поделка «Птичка» из при-

родного материала. 

 

4 

Мир книг  

24.03-30.03 
 

«Книжки – 

малышки» 

27.03 

Учить формообразующим движениям рисования 

четырѐхугольных форм непрерывным движением 

руки слева направо, сверху вниз и т.д. Уточнить 

приѐмы закрашивания движением руки сверху 

вниз или слева направо. Развивать воображение.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 92 

Рассматривание книг в 

книжном уголке. 

Поделка книги из  рисун-

ков детей на тему «Сказ-

ки». 

Ремонт книг. 

Беседа с детьми о том, ка-

кая книга у них самая лю-

бимая. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 

Я вырасту 

здоровым 

31.03-06.04 

«Нарисуй 

что-то пря-

моугольной 

формы» 

03.04 

Учить самостоятельно задумывать содержание 

рисунка, применять полученные навыки изобра-

жения разных предметов прямоугольной формы. 

Учить отбирать для рисунка карандаши нужных 

цветов. Упражнять в рисовании и закрашивании 

предметов прямоугольной формы. Развивать чув-

ство цвета, воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 93 

Игры со строительным ма-

териалом.  

Д/игра «Найди такой же». 

 

2 

День космо-

навтики 

07.04-13.04   

«Летят ра-

кеты в кос-

мос» 

10.04 

Продолжать развивать умения рисовать предме-

ты, состоящие из геометрических фигур (прямо-

угольник узкий, круги, треугольники). Продол-

жать учить детей ориентироваться на листе бума-

ги. Закреплять основные цвета (синий, красный, 

желтый). Развивать глазомер. Воспитывать любо-

знательность, аккуратность, художественный 

вкус. 

https://nsportal
.ru/detskiy-
sad/risovanie/2
021/02/24/kon
spekt-nod-po-
risovaniyu-vo-
vtoroy-
mladshey-
gruppe-letyat-
rakety  

Беседа о космосе (в до-

ступной форме). Рассмат-

ривание картинок о космо-

се. Дидактическая игра 

«Построй ракету из фигу-

рок». 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2021/02/24/konspekt-nod-po-risovaniyu-vo-vtoroy-mladshey-gruppe-letyat-rakety
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 3 

Народная 

культура и 

тради-

ции/Пасха 

14.04-20.04 

«Украсим 

матрѐшкам 

сарафаны». 

 

17.04 

Познакомить детей с русской народной игруш-

кой-матрѐшкой. Учить детей рисовать узор на 

сарафане из горизонтальных линий, кругов и то-

чек, следить за правильным положением рук . 

Самостоятельно выбирать сочетание красок. 

Р.Г. Казакова 

«Рисование с 

детьми до-

школьного 

возраста» Стр. 

72 

Рассматривание иллю-

страций с изображением 

матрешек.  Д/ игра собери 

матрешку, подбери узор  

 4                               

Юные  за-

щитники 

природы 

21.04-27.04  
                  

«Лопаточки 

для кукол» 

24.04 

Учить детей рисовать предмет четырехугольной 

формы с прямой палочкой, правильно передавать 

его строение и пропорции. Учить приемам за-

крашивания в одном направлении. Закрепить 

умение промывать кисть и просушивать ее 

 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

Стр. 88 

Наблюдения на прогулке 

 

Май 2 

Моя семья/ 

День музеев   

12.05-18.05 

 

«Одуванчи-

ки в траве» 

 

15.05 

Вызывать у детей желание передавать в рисунке 

красоту цветущего луга, форму цветов. Отраба-

тывать приѐмы рисования красками. Закреплять 

умение аккуратно промывать кисть, осушать еѐ о 

тряпочку. Учить радоваться своим рисункам. 

Развивать эстетическое восприятие, воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 104 

Наблюдение за одуванчи-

ками в течении дня. 

Загадывание загадок о 

цветах, придумывание  их. 

 

3                           

Неделя без-

опасно-

сти19.05-

25.05 

«Платочек»  

 

22.05 

Учить детей рисовать узор, состоящий из гори-

зонтальных и вертикальных линий. Следить за 

правильным положением руки и кисти, добиваясь 

слитного, непрерывного движения. Учить само-

стоятельно подбирать сочетания красок для пла-

точка. Развивать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 108 

Рассматривание красивых 

платочков. 

Танец с платочками. 

Стирка кукольного белья. 

4 

Неделя без-

опасности 

До свидания, 

детский сад 

26.05-31.05 

«Рисование 

по замыслу» 

 

29.05 

Развивать самостоятельность в выборе темы. 

Учить детей вносить в рисунок элементы творче-

ства, отбирать для своего рисунка нужные крас-

ки, пользоваться в работе полученными умения-

ми и навыками. 

Т.С.Комарова  

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 106 

 

Рассматривание ковриков 

на иллюстрациях, в игро-

вом уголке. 

Рассматривание весенних 

цветов. 
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Лепка. Аппликация 

 
Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в 

нерегламентированной 

деятельности 

Месяц Неделя Тема Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

День зна-

ний/Неделя без-

опасности 

02.09-8.09 

Лепка 

«Цветные 

мелки» 

06.09 

Дать детям представления о том, что глина 

мягкая, из неѐ можно лепить, можно отщипы-

вать от большого комка маленькие комочки. 

Учить класть глину и вылепленные изделия 

только на доску, работать аккуратно. Разви-

вать желание лепить. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года      

Стр. 45 

Наблюдения на прогул-

ке 

Игры детей с глиной 

Рассматривание глиня-

ных игрушек. 

 

 

   

 2 

Правила пожар-

ной безопасно-

сти 

09.09-15.09 

Аппликация  

«Домик» 

 

13.09 

Учить детей составлять изображение из не-

скольких частей, соблюдая определенную по-

следовательность; правильно располагать его 

на листе. Закреплять представление о геомет-

рических фигурах ( квадрате, прямоугольнике, 

треугольнике) 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года      

Стр. 109 

Рассматривание модели 

домика из строительно-

го материала, с/р игра 

«Строители» 

 

 3 

Правила дорож-

ного движения/ 

Транспорт 

16.09-22.09 

Лепка «Ба-

ранки»  

20.09 

Продолжать знакомить детей с глиной, учить 

свертывать глиняную палочку в кольцо (со-

единять концы, плотно прижимая их друг к 

другу). Закреплять умение раскатывать глину 

прямыми движениями, лепить аккуратно. Раз-

вивать образное восприятие. Вызывать у детей 

чувство радости от полученных изображений. 

Т.С.Комарова 

«Занятия по 

изобразитель-

ной деятель-

ности» с.49 

 

Рассматривание иллю-

страций  

 

 4                                

День дошколь-

ного работника 

Аппликация 

«Шарики ка-

тятся по до-

Знакомить детей с предметами круглой фор-

мы. Побуждать обводить форму по контуру 

пальцами одной и другой руки, называя еѐ. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

Игра с шариками в су-

хом бассейне. 

Прокатывание мяча 
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23.09-29.09 рожке» 

27.09 

Учить приѐмам наклеивания. тельность в 

детском саду»  

3-4 года      

Стр. 50 

друг другу. 

Чтение А.Барто «Мяч». 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1                                 

Осень 

30.09-06.10 

 

 

 

Лепка 

«Колобок» 

 

04.10 

Вызывать у детей желание создавать в лепке 

образы сказочных персонажей. Закреплять 

умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывая глину между ладонями круговыми 

движениями. Закреплять умение аккуратно 

работать с глиной. Учить палочкой рисовать 

на вылепленном изображении  некоторые де-

тали (глаза, рот). 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

3-4 года      

Стр. 55 

Рассказывание русской 

народной сказки «Ко-

лобок». 

Рассматривание иллю-

страций к сказке «Ко-

лобок». 

Игра – ситуация «Зна-

комые герои». 

2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

 

Аппликация 

«Большие и 

маленькие яб-

локи на та-

релке» 

11.10 

Учить детей наклеивать круглые предметы. 

Закреплять представления о различии предме-

тов по величине. Закреплять правильные при-

ѐмы наклеивания.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 53 

Настольная игра «Собе-

ри урожай». 

Сюжетно – ролевая иг-

ра «К нам гости при-

шли» 

3  

День отца Рос-

сии. Экология и 

энергосбереже-

ние(16.10) 

14.10-20.10 

Лепка 

«Крендельки» 

 

18.10 

Закреплять приѐмы  

раскатывания глины прямыми движениями 

ладоней. Учить детей по -разному сворачивать 

получившуюся колбаску. Учить рассматри-

вать работы, выделять сходство и различия, 

замечать разнообразие созданных изображе-

ний. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 60 

Заучивание песенки 

«Ай, качи – качи – ка-

чи…». 

К.Чуковский «Путани-

ца». 

Рассматривание карти-

ны «На хлебном заво-

де». 

 4 

Мой дом/мой 

поселок, моя 

страна, моя пла-

нета                     

21.10-27.10 

Аппликация 

«Разноцвет-

ные огоньки в 

домах» 

25.10 

Учить детей наклеивать изображения круглой 

формы, уточнить название формы. Учить че-

редовать кружки по цвету. Упражнять в акку-

ратном наклеивании. Закреплять знание цве-

тов: красный, жѐлтый, зелѐный, синий. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

Стр. 59 

Труд – протереть кле-

ѐнки для аппликации. 

Наблюдение за окнами 

домов вечером. 

Слушание «Колыбель-

ная», музыка 

С.Разарѐнова. 
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Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

5 

Дружба/День 

народного един-

ства                       

28.10-03.11 

Лепка 

«Пряники» 

 

01.11 

Закреплять умение детей лепить шарики. 

Учить сплющивать шар, сдавливая его ладо-

шками. Развивать желание делать что – ни 

будь для других. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 62 

Целевая прогулка на 

пищеблок. 

Сюжетно – ролевые  

игры:  «Дом», «У ми-

шутки день рождения». 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

Аппликация 

«Ягоды и яб-

локи  на блю-

дечке»  

10.11 

Закреплять знания детей о форме предметов. 

Учить различать предметы по величине. 

Упражнять в аккуратном пользовании клеем, 

применении салфеточки для аккуратного 

наклеивания. Учить свободно располагать 

изображения на бумаге. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 57 

Беседа «Где растут яб-

локи?». 

Рассматривание иллю-

страций «Фрукты и 

ягоды». 

 

2 

Поздняя осень 

11.11-17.11  

Лепка 

«Мандарины 

и апельсины» 

15.11 

Закреплять умение детей лепить предметы 

круглой формы, раскатывая глину кругооб-

разными движениями между ладонями. Учить 

лепить предметы разной величины. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 75 

Сюжетно – ролевая иг-

ра «Семья». 

Рассматривание иллю-

страций «Фрукты и 

овощи». 

 

3 

День матери 

18.11-24.11 

Аппликация 

«Цветы для 

мамы» 

 

22.11 

Учить составлять изображение из деталей. 

Вызывать желание порадовать близки краси-

вым подарком. Развивать эстетическое вос-

приятие. Формировать образные представле-

ния. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 86 

Рассматривание ком-

натных растений, 

д/игра собери цветок. 

 4 

Наш быт (ме-

бель, обувь, 

одежда и т.д.)   

25.11-01.12 

Лепка 

«Башенка» 

29.12 

Продолжать учить отщипывать большие и ма-

ленькие комочки от большого куска глины; 

раскатывать комочки глины круговыми дви-

жениями. Закреплять умение сплющивать 

шар, сдавливая его ладонями. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 67 

Труд – мытьѐ куколь-

ной посуды. 
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Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Здравствуй, гос-

тья Зима! 

02.12-08.12 

Аппликация 

на полоске 

«Шарики и 

кубики» 

 06.12 

Познакомить детей с новой  для них формой 

квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, 

называть их различия. Учить наклеивать фи-

гуры чередуя их. Закреплять правильные при-

ѐмы наклеивания. Уточнить знание цветов. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 61 

Собери пирамидку из 

шариков. 

Труд мытьѐ игрушек. 

 

2 

Человек и окру-

жающий мир 

09.12-15.12 

Лепка «Боль-

шие и ма-

ленькие пти-

цы на кор-

мушке» 

13.12 

Продолжать формировать у детей желание пе-

редавать в лепке образы птиц, правильно пе-

редавая форму тела, головы, хвоста. Закреп-

лять приемы 

лепки. Развивать умение рассказывать о том, 

что слепили. Воспитывать творчество, иници-

ативу, самостоятельность. Развивать вообра-

жение. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 81 

Лепка «Большие и ма-

ленькие птицы на кор-

мушке» 

 

3                           

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

16.12-22.12 

 

Аппликация 

«Салфетка» 

20.12 

Учить составлять изображение из кружков и 

квадратов на бумажной салфетке квадратной 

формы, располагая кружки в углах квадрата и 

посередине, а квадратики между ними. Разви-

вать чувство ритма. Закреплять умение  

наклеивать детали аккуратно. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 93 

Рассматривание краси-

вых салфеток. 

 

4 

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

23.12-31.12 

 

Лепка «Снеж-

ные комочки, 

маленькие и 

большие» 

29.12 

Закреплять умение рисовать предметы круг-

лой формы. Учить правильным приемам за-

крашивания красками( не выходя за контур, 

проводить линии кистью сверху вниз или сле-

ва направо). Учить рисовать, заполняя сво-

бодное пространство листа. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 66 

 

Лепка снеговиков. 

Собери пирамидку из 

шариков. 

Игры с маленькими и 

большими мячами. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

2 

Человек и мир 

вещей. 

08.01-19.01 

 

Аппликация 

«Снеговик» 

10.01 

Закреплять представления детей о предметах 

круглой формы, о различии предметов по ве-

личине. Учить составлять изображение из ча-

стей, правильно их располагая по величине. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 78 

Игра «Найди отличие» 

Лепка снеговика на 

прогулке. 
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2 

Человек и мир 

вещей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка «По-

гремушка» 

 

17.01 

Учить детей лепить предмет, состоящий из 

двух частей: шарики и палочки; соединять ча-

сти, плотно прижимая их друг к другу. 

Упражнять в раскатывании пластилина пря-

мыми и круговыми движениями ладоней 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 68 

Заучивание песенки 

«Ай, кичи – качи – ка-

чи…». 

К.Чуковский «Путани-

ца». 

Рассматривание иллю-

страций, как дети игра-

ют в пирамидки. 

Сюжетно – ролевые  

игры:  «Дом», «У ми-

шутки день рождения». 

 3 

Человек и мир 

вещей. 

20.01-26.01 

Аппликация 

«Красивая 

салфетка»   

 

24.01 

Учить детей составлять узор на бумаге квад-

ратной формы, располагая по углам и в сере-

дине большие кружки одного цвета, а в сере-

дине каждой стороны- маленькие кружки дру-

гого цвета. Развивать композиционные уме-

ния, цветовое восприятие, эстетические чув-

ства 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду», 

стр.76 

Пение «Зима» музыка 

В.Карасѐвой, слова 

Н.Френкель.  

Слушание «Зима», 

«Зимнее утро» музыка 

П.Чайковского 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

4 

Мир искусства - 

дарит мысли, да-

рит чувства 

27.01-02.02  

 

 

 

Лепка 

«Неваляшка» 

 

31.01 

Учить детей лепить предмет состоящий из не-

скольких частей одинаковой формы, но раз-

ной величины, плотно прижимая части друг к 

другу. Вызывать стремление украшать пред-

мет мелкими деталями. Уточнить представле-

ния о величине пред-метов. Закреплять уме-

ние лепить аккуратно. Вызывать чувство ра-

дости от созданного. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 89 

Рассматривание игруш-

ки – неваляшки. 

Труд – уборка игрушек 

в уголке. 

1 

Мир искусства – 

дарит мысли, да-

рит чувства 

03.02-09.02 

Аппликация 

«Большие и 

маленькие 

мячи»  

07.02 

Закреплять знания детей о круглой форме, о 

различие предметов по величине.  Упражнять 

в аккуратном наклеивании. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 45 

Прокатывание мяча по 

полу, игра  с мячами в 

сухом бассейне. 
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Л 

Ь 

 

 

 

2 

День защитника 

Отечества 

10.02-16.02  

Лепка 

«Маленькие 

куколки гу-

ляют по 

снежной по-

ляне» 

14.01 

Учить создавать в лепке образ куклы Учить 

лепить предмет,  состоящий  из двух частей: 

столбика (шубка)и круглой формы (голова). 

Закреплять умение раскатывать глину между 

ладонями прямыми и кругообразными движе-

ниями, соединять две части предмета приѐмом 

приложения. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 79 

Дидактическая игра 

«Оденем куклу Машу 

на прогулку». 

Игра – ситуация «В ма-

газине игрушек». 

 

3 

День защитника 

Отечества                   

17.02-23.02 
 

Аппликация 

«Флажки» 

21.02 

Закреплять умение создавать в аппликации 

изображение предмета прямоугольной формы, 

состоящего из двух частей; правильно распо-

лагать предмет на листе бумаги, различать и 

правильно называть цвета; аккуратно пользо-

ваться клеем, намазывать им всю форму. Вос-

питывать умение радоваться общему резуль-

тату занятия. 

Т.С. Комарова 

«Занятия по 

изобразитель-

ной деятель-

ности»  

Стр. 87 

 

Игры детей с предмета-

ми разной формы 

Рассматривание укра-

шений участка 

Физкультурные упраж-

нения с флажками 

4                       

Масленица 

24.02-02.03 

 

Лепка 

«Мишка-

неваляшка»       

28.02 

Упражнять в лепке предметов, состоящих из 

частей круглой формы разной величины. От-

рабатывать умение скреплять части предмета, 

плотно прижимая их друг к другу. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 89 

Игры с игрушкой-

неваляшкой. 

М 

А 

Р 

Т 

 

1                               

Мама, милая 

моя!                             

03.03-09.03 

 

 

 

Аппликация 

«Цветы в по-

дарок маме, 

бабушке» 

 

07.03 

Учить детей составлять изображение из дета-

лей. Воспитывать стремление сделать краси-

вую вещь. Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 86 

Пение «Маме улыбаем-

ся», музыка 

В.Агафонникова. 

Поделка открытка для 

мамы. 

Рассматривание иллю-

страций в альбоме 

«Наши мамы». 

2 

Весна шагает по 

планете 

Лепка 

«Воробушки 

и кот 

Продолжать учить отражать в лепке образы 

подвижой игры. Развивать воображение и 

творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

Под. Игра «Воробушки 

и кот»  

Дидактическая игра 
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11.03-16.03 

 

14.03 тельность в 

детском саду»  

Стр. 81 

«Найди птиц». 

 

3 

Весна шагает по 

планете                         

17.03-23.03 

 

Аппликация 

«Скворечник» 

21.03 

Учить детей изображать в аппликации пред-

меты, состоящие из нескольких частей; опре-

делять форму частей. Уточнить знание цветов. 

Развивать цветовое восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 97 

 

Дидактическая игра 

«Найди птиц». 

Сооружение построек 

из крупного и мелкого 

строителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

4                                       

Мир книг 

24.03-30.03 

 

Лепка 

«Маленькая 

Маша» 

 

28.03 

Учить детей лепить маленькую куколку: шуб-

ка – толстый столбик, головка – шар, руки – 

палочки. Закреплять умение раскатывать гли-

ну прямыми движениями (столбик – шубка, 

палочки – рукава) и кругообразными движе-

ниями (головка).Учить составлять изображе-

ние из частей. Вызывать чувство радости от 

получившегося 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

 Стр. 95 

Наблюдение за внеш-

ним видом людей( 

одежда), за строением 

человека( называть ча-

сти тела) 

1 

Я вырасту здо-

ровым 

31.03-06.04 

Аппликация 

«Узор на кру-

ге» 

 

04.04 

Учить детей располагать узор по краю круга, 

правильно чередуя фигуры по величине, со-

ставлять узор в определѐнной последователь-

ности: вверху, внизу, справа, слева – боль-шие 

круги, а между ними – маленькие. Закреплять 

умение намазывать клеем всю форму. Разви-

вать чувство ритма. Воспитывать самостоя-

тельность. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 84 

 

Рассматривание образ-

цов с узорами на круге.  

Игра « разукрась таре-

лочку», выложи узор 

2 

День космонав-

тики 

07.04-13.04  

 

Аппликация 

«Ракеты для 

космонавта» 

 

11.04 

Расширить представление детей о космосе, о 

ракетах, учить детей составлять изображение 

из деталей, учить правильно располагать 

предметы на листе бумаги, различать геомет-

рические фигуры, учить аккуратно пользо-

ваться клеем. 

Конспект 

 

Рассматривание иллю-

страций по теме космос, 

слушание песни, игра 

«Мы летим на ракете» 

Просмотр презентации 

«Пасха». 

Рассматривание иллю-

страций «Пасхальные 
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яйца» 

3 

Народная куль-

тура и традиции/ 

пасха 

14.04-20.04 

 

Лепка «Пас-

хальные яич-

ки» 

 

18.04 

Учить составлять узор из готовых форм на 

бумажном яйце, располагая формы в выбран-

ном ребѐнком порядке. Развивать чувство 

ритма. Закреплять умение  наклеивать детали 

аккуратно 

И.А.Лыкова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду» 

стр. 80 

Просмотр презентации 

«Пасха». 

Рассматривание иллю-

страций «Пасхальные 

яйца» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М 

А 

Й 

 

 

 

 

4                                 

Юные  защитни-

ки природы 

21.04-27.04  
 

 

Лепка «Бере-

гите лес от 

огня» 
 

25.05 

Познакомить с правилами пожарной безопас-

ности в лесу. Закреплять приемы лепки в тех-

нике «пластилинография» из разных видов 

пластилина. Развивать творчество, инициати-

ву. Развивать мелкую моторику, координацию 

движения рук. Воспитывать желание участво-

вать в создании коллективной работе. 

https://nsportal.

ru/detskiy-

sad/applikatsiya

-

lepka/2022/05/

19/plastilinogra

fiya-beregite-

les-ot-pozhara 

Отгадывание загадок, 

рассматривание карти-

нок о пожаре в лесу. 

2 

Моя семья/День 

музеев   

12.05-18.05 

Аппликация 

«Наклей ка-

кую хочешь 

игрушку»   

16.05 

Развивать воображение, творчество детей. За-

креплять знания о форме и величине. Упраж-

нять в правильных приѐмах составления изоб-

ражения из частей, наклеивания. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 72 

Труд уборка игрушек в 

игровом уголке. 

Поделка игрушки из 

бросового материала 

«Поющие бутылочки». 

3 

Неделя безопас-

ности 

19.05-25.05 

Лепка 

«Угощение 

для кукол» 

23.05 

Закреплять умение детей отбирать из полу-

ченных впечатлений то, что можно изобра-

жать в лепке. Закреплять правильные приѐмы 

работы с глиной.  

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 103 

Сюжетно – ролевая иг-

ра «Семья». 

Труд – мытьѐ куколь-

ной посуды. 

4                              

Неделя безопас-

ности/ До свида-

ния детский сад! 

26.05-31.05 

 

Аппликация 

«Цыплята на 

лугу» 

Учить детей создавать композицию из не-

скольких предметов, свободно располагая их 

на листе; изображать предмет, состоящий из 

нескольких частей. Продолжать отрабатывать 

навыки аккуратного наклеивания. 

Т.С.Комарова 

«Изобрази-

тельная дея-

тельность в 

детском саду»  

Стр. 107 

Рассматривание живого 

объекта цыплят. 

Обыгрывание песни 

«Вышла курочка гу-

лять». 

Подвижная игра 
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«Наседка и коршун». 

 

Календарно – тематическое планирование: «Физическая культура» 

 
Дата Организованная образовательная деятельность Реализация темы в нерегламенти-

рованной 

деятельности 

Месяц Неделя Программное содержание Методическое 

обеспечение 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Б 

Р 

Ь 

1 

День зна-

ний/Неделя без-

опасности 

02.09-08.09 

Развивать умение ориентироваться в пространстве 

при ходьбе в разных направлениях; Развить умение 

действовать по сигналу воспитателю, бежать одно-

временно всей группой; учить ходьбе по умень-

шенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в заданном 

направлении. Реагировать на слово воспитателя. 

Игровые упражнения: 

 «Пронеси не урони», 

«Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 24-25 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 5 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  

Подвижные игры: «Догони меня», 

«Бегите ко мне» 

 
 

 2 

Правила пожарной 

безопасности  

09.09-15.09 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в 

прямом направлении за воспитателем; прыжках на 

двух ногах на месте. 

 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному не 

держась за руки; в ходьбе и лѐгком беге по ругу. 

Игровые упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 25-27 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Игра «Пойдем в гости» 

Игровые упражнения: «Пойдем по 

мостику», «Прокати мяч». 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  
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«Поезд», 

«Пузырь». 

Стр. 6 

 3 

Правила дорожно-

го движе-

ния/Транспорт 

16.09-22.09 

Развивать умение действовать по сигналу воспита-

теля; учить энергично отталкивать мяч при прока-

тывании. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять в беге врассыпную, слушать слово вос-

питателя; прокатывать мяч друг другу. 

Игровые упражнения: 

«Самолѐты», 

«Прокати мяч». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 27-28 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 5 

Игровое упражнение «Зайки» 

Подвижные игры: «Мой веселый 

звонкий мяч», «Пузырь», «Найди 

свой домик» 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

  

4 

День дошкольного 

работника 

23.09-29.10 

 

Развивать способствовать ориентироваться в про-

странстве, умение действовать по сигналу. 

 

 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в беге в заданном направлении; в 

ходьбе по ограниченной площади. 

Игровые упражнения: 

«Прокати мяч», 

«По мостику». 

Подвижная игра «Самолѐты». 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 28-30 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 5 

 

Игровые упражнения: «Пойдем гу-

лять», «Прокати мяч другу» 

Подвижные игры: «Догони мяч», 

«Поезд». 
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О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Осень. 
30.09-06.10 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги в прыжках. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять  детей в беге в заданном направлении; 

ходьба между кубиками. 

Игровые упражнения: 

«Прокати и догони», 

«Пройди не задень». 

Подвижная игра «Пузырь». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 31-32 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 7,8 

Игровые упражнения: «Мышки», 

«Цыплята», «Докати мяч до кегли» 

Подвижные игры: «Мой веселый , 

звонкий мяч», «Поймай комара», 

«Бегите ко мне» 

 2 

Золотая осень 

07.10-13.10 

Упражнять в прыжках с приземлением на полусо-

гнутые ноги; упражнять в энергичном отталкива-

нии мяча при прокатывании друг другу. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в метании мешочков и мячей на 

дальность; в ходьбе по кругу. 

Игровые упражнения: 

«Кто дальше бросит», 

«Вокруг кубиков». 

Подвижная игра «Догони меня». 

Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 32-33 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 8,9 

Игровые упражнения: «Пойдем по 

мостику», «Побежим по дорожке» 

(между двумя линиями), «Попрыга-

ем как зайки» 

Подвижные игры: «Пойдем по мо-

стику», «Кот и воробушки», «Найди 

свой домик» 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 

 3 

День отца России 

Экология и энерго-

сбережение (16.10) 
 

14.10-20.10 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом 

задании с мячом. 

 

 

 

На воздухе. 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 33-35 

Л.И.Пензулаева «По-

Подвижная игра: «Поезд», «Найдем 

игрушку». 

Игровые упражнения: «Перепрыг-

нем через канавку», «докати до 

кегли», «Чей мяч дальше» 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-
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Упражнять детей в прыжках в длину с места; в 

ходьбе между кубиками. 

 Игровые упражнения: 

«Зайка беленький сидит», 

«Пройди не задень». 

Подвижная игра «Пузырь». 

Игра малой подвижности «Где спрятался зайка». 

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 8 

страций, как дети играют.  
 

 4 

Мой дом/Мой по-

сѐлок, моя страна, 

моя планета 

21.10-27.10 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с пово-

ротом в другую сторону по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений при ползании на 

четвереньках и упражнении в равновесии. 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; 

развивать глазомер, силу полчка. 

Игровые упражнения: 

«Слушай сигнал» 

«Прокати и сбей». 

Подвижная игра 

«Воробышки и автомобиль». 

Игра малой подвижности 

«Пойдѐм гулять». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 35-37 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 11 

Игровые упражнения: «Прокати 

мяч по дорожке»,  

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

Подвижные игры: «Поймай кома-

ра», «Догони мяч», «По мостику», 

«Наседка и цыплята» 

 5 

Дружба/День 

народного един-

ства 

28.10-03.11 

Упражнять детей в равновесия при ходьбе по огра-

ниченной площади опоры; развивать у детей уме-

ние приземляться на полусогнутые ноги в прыж-

ках. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площа-

ди; в прыжках на двух ногах с продвижением впе-

рѐд. 

Игровые упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 38-39 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 12 

Игровые упражнения: «Прокати и 

доползи», «Прокати и догони», 

«Пробеги по дорожке» 

Подвижные игры: «По ровненькой 

дорожке», «Мыши в кладовой», 

«Поезд» 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 
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«Пройди не задень», 

«Ловкие зайчата» 

Подвижная игра  

«По ровненькой дорожке». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто позвал». 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

Поздняя осень 

05.11-10.11 

Упражнять в ходьбе колонной по одному с выпол-

нением заданий; упражнять в прыжках из обруча в 

обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; 

формировать умение прокатывать мяч друг другу, 

развивая координацию движений и глазомер; 

упражнять  в прокатывании мяча друг другу. 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге друг за другом;  в 

остановке по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения: 

«Поезд», 

«Трамвай». 

Подвижная игра  

«Бегите ко мне». 

Игра малой подвижности 

«Где спрятался зайчик».  

Л.И.ПЕнзулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 39-41 

 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 5 

Игровые упражнения: «Перепрыгни 

из ямки в ямку», «До флажка», 

Пройди по мостику». 

Подвижные игры: Наседка и цып-

лята», «Догони мяч» 

 2 

Поздняя осень 

11.11-17.11 

Развивать умение действовать по сигналу воспита-

теля; развивать координацию движений и ловкость 

при прокатывании мяча между предметами; 

упражнять в ползании. 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в прыжках с продвижением впе-

рѐд; в ходьбе по кругу. 

Игровые упражнения: 

«Конь – огонь», 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 41-43 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

Игровые упражнения: «С кочки на 

кочку», «Перепрыгни ручеек», 

«Прокати мяч до кегли и бей ее»с 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

Игра – ситуация «Медвежонок де-

лает зарядку». 

Подвижные игры: «Поймай кома-

ра», «Кот и мыши», «Найди свой 
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«Быстро возьми». 

Подвижная игра  

Огуречик, огуречик». 

Игра малой подвижности 

«Угадай по голосу» 

детей» 

Стр. 16, 17 

домик» 

 3 

День матери 

18.11-24.11 

 

Упражнять  детей в ходьбе с выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию на сигнал воспитате-

ля; упражнять  в ползании, развивая координацию 

движений; формировать чувство   равновесия. 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе по уменьшенной площа-

ди, в прыжках на месте на двух ногах. 

Игровые упражнения: 

«Пройди по мостику», 

«Лягушки». 

Подвижная игра 

«Догони мяч». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто позвал». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 43-45 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 17 

Хороводная игра «Мы на луг ходи-

ли» 

Игровые упражнения: «Прокати в 

ворота», «Доползи до зайки», 

«Мышки», «Котята» 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы двигаемся. 

Подвижные игры: «Пузырь», 

«Поймай комара», «Зайка серый 

умывается». 

 4 

Наш быт (мебель, 

обувь, одежда и тд) 

25.11-01.12 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, развивая 

способность ориентироваться в пространстве; в 

прыжках; формировать умение сохранять устойчи-

вое равновесие. 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей  в прокатывании мяча друг другу; 

в ходьбе по ограниченной площади. 

Игровые упражнения: 

«Прокати – поймай», 

«Пройди не задень». 

Подвижная игра 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая 

группа 

Стр. 45-47 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 18 

Подвижная игра «Снег, снег кру-

жится» 

Игровые упражнения: «Накормим 

белку шишками», «Спрыгни со 

скамейки». 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 
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Наседка и цыплята». 

Игра малой подвижности 

«Пойдѐм в гости». 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1  

Здравствуй, гостья 

Зима! 

02.12-08.12 

Упражнять  детей в ходьбе и беге с выполнением 

заданий;  упражнять в приземлении на полусогну-

тые ноги в прыжках со скамейки; упражнять в 

прокатывании мяча. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в построении  в две колонны; в 

беге между предметами. 

Игровые упражнения: 

«Зайки  прыгуны», 

«Пробеги не задень» 

Подвижная игра  

По ровненькой дорожке». 

Игра малой подвижности 

«Найдѐм кролика». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 47=49 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 22 

Игровые упражнения: «По снежно-

му валу», «Пройди по дорожке», 

«Перешагни через кубик», «Прока-

ти и догони мяч» 

Рассматривание иллюстраций  о 

том, что могут делать наши руки. 

Игра – ситуация «Почему мишутка 

упал в речку?». 

Подвижные игры: «Найди свой до-

мик», «Беги ко мне» 

 2 

Человек и окружа-

ющий мир 

09.12-15.12 

Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигна-

лу воспитателя; упражнять детей в прокатывании 

мяча между предметами, умении группироваться 

при лазании под дугу 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в под лазании под шнур, не каса-

ясь руками пола; в ходьбе между предметами не 

задевая их. 

Игровые упражнения: 

«Весѐлые воробышки», 

«Не задень». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 49-51 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 23 

Игровые упражнения: «Пройди по 

мостику» (снежному валу), «Попа-

ди снежком в корзину», «Накорми 

белку шишками» 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  

Подвижные игры: «Наседка и цып-

лята», «Пузырь», «Воробышек и 

кот» 
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Подвижная игра  

«Бегите к флажку». 

Игра малой подвижности 

«Угадай по голосу». 

 3 

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

16.12-22.12 

Упражнять  детей в ходьбе и беге в рассыпную, 

развивая способность ориентироваться в про-

странстве; упражнять в ползании на повышенной 

опоре, сохранении равновесия при ходьбе по дос-

ке. 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе по кругу, с остановкой 

по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения: 

«Ровный  круг», 

«Лягушки и бабочки». 

Подвижная игра 

«Догони мяч». 

Игра малой подвижности 

«Где спрятался мишка». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 51-53 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 24 

Игровые упражнения: «Медвежа-

та», «Брось обратно», «Побежим по 

дорожке». 

Игра – ситуация «Как зайчики на 

поляне играли?». 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

 4 

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

23.12-29.12 

Повторить ходьбу с выполнением задания; упраж-

нять в сохранении равновесия на ограниченной 

площади опоры; упражнять в прыжках на двух но-

гах, продвигаясь вперед 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе по кругу, с остановкой 

по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения:  

«Меткий снежок» 

 «Прокати мяч в ворота» 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 51-53 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 26 

Игровые упражнения: «По тропин-

ке», «Не задень» 

Подвижная игра «Лягушки-

попрыгушки», «По ровненькой до-

рожке», «Птица и птенчики». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

Игра – ситуация «Почему мишутку 

мама ругала». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

На воздухе. 

Учить детей кататься на санках. 
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«Медвежата». 

 

Игровые упражнения: 

«Прокатимся с горки на санках», 

«Санный поезд». 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

2 

Человек и мир ве-

щей 

 09.01-19.01 

Повторить ходьбу с выполнением задания; упраж-

нять в сохранении равновесия на ограниченной 

площади опоры; упражнять в прыжках на двух но-

гах, продвигаясь вперед 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в умении надевать лыжи и пере-

двигаться на них. 

Игровые упражнения: 

«Прокатимся на лыжах», 

«С горки». 

Подвижная игра 

«Трамвай». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто и где кричит». 

Л.И.ПЕнзулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 53-55 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 30 

Катание на санках с горки. 

Игровые упражнения: «По снежно-

му валу», «Поймай снежинку». 

Игра – ситуация «Цирк зверей». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как дети играют.  

 

 

 3 

Человек и мир ве-

щей 

20.01-26.01 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, 

беге, врассыпную; упражнять в прыжках на двух 

ногах между предметами; упражнять в прокатыва-

нии мяча, развивая ловкость и глазомер. 

 

 

На воздухе. 

Учить детей кататься на санках. 

Игровые упражнения: 

«Прокатимся с горки на санках», 

«Санный поезд». 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 55-56 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

Игры со снегом и снежками. 

Игровые упражнения: «Спрыгнем 

со снежного вала», «Мяч вокруг 

кубика». 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

Подвижные игры: «Наседка и цып-

лята», «Лохматый пес», «Найди 

свой цвет» 

 4 

Мир искусства - 

Упражнять в умение действовать по сигналу вос-

питателя в ходьбе вокруг предметов; развивать 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

Подвижная игра «Снег, снег кру-

жится», « Поймай снежинку». 
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дарит мысли, дарит 

чувства                       

27.01-02.02 

ловкость при прокатывании мяча друг другу; по-

вторить упражнение в ползании, развивая коорди-

нацию движений. 

 

Игровые упражнения: 

«Прокатимся на лыжах», 

«С горки». 

Подвижная игра 

«Трамвай». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто и где кричит». 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 57-58 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

 

 

Игровые упражнения: «По снежно-

му валу через сугробы», «Воро-

бышки». Игра – ситуация «Почему 

мишутка упал в речку?». 

     Ф 

     Е 

     В 

     Р 

     А 

     Л 

     Ь 

1 

Мир искусства - 

дарит мысли, дарит 

чувства/                              

03.02-09.02 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; упраж-

нять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; 

учить сохранять устойчивое равновесие при ходь-

бе по уменьшенной площади опоры. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в подлезании под шнур не каса-

ясь руками пола; в прыжках на двух ногах с про-

движением вперѐд. 

Игровые упражнения: 

«Смелые  мышки», 

«Весѐлые воробышки». 

Подвижная игра  

«Бегите к флажку». 

Игра малой подвижности 

Найди своѐ место». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 59-61 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 31 

Игровые упражнения: «Поймай 

снежинку», «Воробышки», «Догони 

мяч». 

Подвижные игры: «Найди свой до-

мик», Добеги до кубика» 

      2 

   День защитника    

Отечества 

       10.02-16.02 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; раз-

вивать координацию движений при ходьбе пере-

менным шагом; повторить прыжки с продвижени-

ем вперед 

 

Л.И.ПЕензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Подвижная игра «Мышки», «По-

езд», Найди свой цвет» 

Игровые упражнения: «Кролики», 

«Мышки» «Перебрось мяч через 

шнур». 
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                    3 

     День защитника   

Отечества 

         17.02-23.02                

 

Игровые упражнения: 

«Прокатимся на лыжах», 

«С горки». 

Подвижная игра 

«Трамвай». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто и где кричит». 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением 

заданий; упражнять в прыжках с высоты и мягким 

приземлении на полусогнутые ноги; развивать 

ловкость в заданиях с мячом 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в прокатывании мяча между 

предметами; развивать глазомер, точность броска. 

Игровые упражнения: 

«Прокати между предметами», 

«Не задень». 

Подвижная игра  

«Лохматый пѐс». 

Игра малой подвижности 

«Угадай, кто и где кричит». 

Стр. 62-63 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 63-65 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 35 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Наседка и цыпля-

та», «Лохматый пес», «Найди свой 

цвет» 

Игровые упражнения: «Воробыш-

ки», «Точно по доске», «Зайки». 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы двигаемся. 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

 4 

Масленица 

24.02-02.03 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, 

развивая координацию движений; развивать лов-

кость и глазомер при бросании мяча через шнур; 

повторить ползание под шнур, не касаясь руками 

пола. 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе по кругу; в подлезание 

под шнур не касаясь руками пола. 

Игровые упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр.65-66 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

Игровые упражнения: «Зайчата», 

«По шнуру», «Через ручеек». 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

Подвижные игры: «По ровненькой 

дорожке», «Лягушка-попрыгушка», 

Поймай снежинку», «Поезд» 
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«Ровный  куг», 

«Весѐлые воробышки». 

Подвижная игра  

«С коски на кочку». 

Игра малой подвижности 

«Найди, что спрятано». 

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 33 

    М 

    А 

    Р 

    Т 

 

1 

Мама, милая моя! 

03.03-09.03 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упраж-

нять в умении группироваться при лазании под 

дугу; повторить упражнение в равновесии. 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в 

прыжках на двух ногах с продвижением вперѐд. 

Игровые упражнения: 

«Слушай  сигнал», 

«Через шнуры». 

Подвижная игра  

«Воробышки и кот». 

Игра малой подвижности 

«Кого позвал котик». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 67-68 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 27 

Игровые упражнения: «Цыплята», 

«Прокати мяч между кеглями», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

Подвижные игры: «Воробышки и 

кот», «Поезд», «Карусель» 

   2 

Весна шагает по 

планете 

 10.03-16.03 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; упраж-

нять детей в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по ограниченной площади опоры; по-

вторить прыжки между предметами 

 

На воздухе. 

Развивать глазомер, силу толчка; в подпрыгивании 

в высоту. 

Игровые упражнения: 

«Прокати в ворота», 

«Достань предмет». 

Подвижная игра  

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 69-71 

 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Игровые упражнения: «Цыплята», 

«Прокати мяч между кеглями», 

«Допрыгай до предмета». 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

Подвижные игры: «Поймай кома-

ра», «Кролики» 
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«Лохматый пѐс». 

Игра малой подвижности 

«Найдѐм собачку». 

Стр. 26 

 3 

Весна шагает по 

планете 

17.03-23.03 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; учить 

прыжки в длину с места; развивать ловкость при 

прокатывании мяча 

 

 

На воздухе. 

Упражнять в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; в беге в заданном направлении. 

Игровые упражнения: 

«По  мостику», 

«Быстро возьми». 

Подвижная игра 

«Мыши и кот».  

Игра малой подвижности 

«Найди своѐ место». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 71-72 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

Хороводная игра «Каравай» 

Игровые упражнения: «Обезьянки», 

«Кто дальше бросит», «Сбей кег-

лю». 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

Подвижные игры: «Зайка серый 

умывается» 

 4 

Мир книг 
 

24.03-30.03 

Развивать умение действовать по сигналу воспита-

теля; упражнять в бросании мяча об пол и ловля 

его двумя руками, в ползании на повышенной 

опоре. 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в подрезание под шнур не каса-

ясь руками пола; в прыжках на двух ногах с про-

движением вперѐд. 

Игровые упражнения: 

«Смелые  мышки», 

«Весѐлые воробышки». 

Подвижная игра  

«Бегите к флажку». 

Игра малой подвижности 

Найди своѐ место». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 73-74 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 31 

Подвижная игра «Догоните меня» 

Игровые упражнения: «Воробыш-

ки», «Точно по доске». 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы двигаемся. 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 
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А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

1 

    Я вырасту здо-

ровым                         

31.03-06.04 

Развивать координацию движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить упражнение в пол-

зании; упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре 

 

На воздухе. 

Упражнять в ходьбе и беге между кеглями – «Будь 

ловким»; 

 в прыжках с продвижением вперед – «Перепрыг-

ни через шнуры»; 

 в бросании и ловле мяча «Прокати мяч». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 74-76 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

Игровые упражнения: «Зайчата», 

«По шнуру», «Через ручеек». 

Игра – ситуация «Почему мишка 

хромает?». 

Труд – дети помогают воспитателю 

приготовить пособия. 

 

 2 

 День космонавти-

ки  07.04-13.04 

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки 

через шнуры; упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения: 

«Чик – чирик», 

«По сигналу». 

Подвижная игра  

«Лохматый пѐс». 

Игра малой подвижности 

«Найди, что спрятано». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 77-78 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 37 

Игровые упражнения: «Цыплята», 

«Прокати мяч между кеглями», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

 

 3 

Народная культура 

и традиции/Пасха 

 

14.04-20.04 

.Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением зада-

ний; учить приземляться на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мя-

чом. 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 78-80 

Подвижная игра «По ровненькой 

дорожке» 

Игровые упражнения: «Брось – 

поймай», Медвежата». 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 
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На воздухе. 

Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его по-

сле отскока; в спрыгивании со скамейки. 

Игровые упражнения: 

«Играем с мячом», 

«Лѐгкие пушинки». 

Подвижная игра 

«По ровненькой дорожке».  

Игра малой подвижности 

«Пузырь». 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 39 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

 4 

Юные  защитники 

природы                    
21.04-27.04 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

развивать ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступ-

нях 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в метании мешочков в даль; 

упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

Игровые упражнения: 

Кто  дальше бросит», 

«Медвежата». 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет».  

Игра малой подвижности 

«Где спрятался зайчик». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 80-82 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 39 

Игровые упражнения: «Цыплята», 

«Прокати мяч между кеглями», 

«Через ручеек». 

Игра – ситуация «Почему у зайчика 

заболела лапка». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы дышим. 

 

                  5 

День пожарной 

охраны 

28.04-04.04 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу вос-

питателя; повторить ползание между предметами; 

упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре 

 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 82-83 

 

Хороводная игра «Каравай» 

Игровые упражнения: «Обезьянки», 

«Кто дальше бросит», «Пройди по 

мостику». 

 

 

Игра – ситуация «Как звери хоро-
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На воздухе. 

Упражнять в перешагивании через бруски, лежа-

щие на полу; в прокатывании мяча. 

Игровые упражнения: 

«Через бруски», 

«Прокати по дорожке». 

Подвижная игра  

«Поймай комара». 

Игра малой подвижности 

«Найди своѐ место». 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 40 

вод водили». 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

 

М 

А 

Й 

1 

День Победы 

05.05-11.05 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; повторить упражне-

ния в равновесии и прыжках. 

 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения: 

«Чик – чирик», 

«По сигналу». 

Подвижная игра  

«Лохматый пѐс». 

Игра малой подвижности 

«Найди, что спрятано». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 84-86 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 40 

Подвижная игра «Зайка серый 

умывается» 

Игровые упражнения: «По узкой 

дорожке», «Докати до флажка», 

«Воробышки». 

Беседа с рассматриванием иллю-

страций, как лисичка и зайчик иг-

рали с мячиком. 

 2 

Моя семья/День 

музеев   

12.05-18.05 

Упражнять в ходьбе  с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; упражнять в бросании мяча 

вверх и ловле его; повторить ползание по гимна-

стической скамейке. 

 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 87-88 

 

Хороводная игра «Каравай» 

Игровые упражнения: «Проползи», 

Пройди и не задень». 

Игра – ситуация «Почему мишутка 

упал в речку?». 

Рассматривание иллюстраций, как 

мы двигаемся. 
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На воздухе. 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах с про-

движением вперѐд; в ползании по скамейке с опо-

рой на ладони и колени. 

Игровые упражнения: 

«С  кочки на кочку», 

«Быстрые жучки». 

Подвижная игра  

«Бегите к флажку». 

Игра малой подвижности 

«Найди флажок». 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 41 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия 

 3 

Неделя безопасно-

сти                19.05-

25.05 

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитате-

ля; упражнять в лазаньи по наклонной лесенке; 

повторить задания в  равновесии. 

 

 

 

 

На воздухе. 

Упражнять детей в метании мешочков в даль; 

упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

Игровые упражнения: 

Кто  дальше бросит», 

«Медвежата». 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет».  

Игра малой подвижности 

«Где спрятался зайчик». 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 89-90 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 39 

Хороводная игра «Каравай» 

Игровые упражнения: «Обезьянки», 

«Кто дальше бросит», «Пройди по 

мостику». 

 

   

 

Игра – ситуация «Как звери хоро-

вод водили». 

Труд - дети помогают воспитателю 

убрать пособия после занятия. 

 

 4 

Неделя безопасно-

сти/До свидания, 

детский 

сад!/26.05-31.05 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; повторить упражне-

ния в равновесии и прыжках. 

 

 

 

Л.И.Пензулаева «Фи-

зическая культура в 

детском саду» 

Вторая младшая груп-

па 

Стр. 84-86 

Подвижная игра «Зайка серый 

умывается» 

Игровые упражнения: «По узкой 

дорожке», «Докати до флажка», 

«Воробышки». 

Беседа с рассматриванием иллю-



 

115 
 

 

На воздухе. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Игровые упражнения: 

«Чик – чирик», 

«По сигналу». 

Подвижная игра  

«Лохматый пѐс». 

Игра малой подвижности 

«Найди, что спрятано». 

 

Л.И.Пензулаева «По-

движные игры и игро-

вые упражнения для 

детей» 

Стр. 40 

 

 

страций, как лисичка и зайчик иг-

рали с мячиком. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-

рывного образования - формирование умения учиться); 

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-

ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бѐнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-

бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодей-

ствия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а так-

же широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (универсальный зал, методический кабинет, сенсор-

ная комната).  

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональ-

ным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

Оборудование в группе размещено  по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и ма-

лой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкуль-

турном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое разви-

тие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для раз-

вития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Позна-
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вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Худо-

жественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного матери-

ала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрацион-

ных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементар-

ных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудова-

ние, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реали-

зации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расшире-

ние кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослы-

ми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Центр гражданско-патриотического воспитания, для ознакомления с националь-

ной культурой, традициями и обычаями своего народа в интеграции с содержанием образо-

вательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

9. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, форми-

рование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей. 

10. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет органи-

зовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

11. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения вос-

питанников. 

12. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспита-

теля и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у них 

нарушений. 

13. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие». 

Центры детской активности соседствуют с учетом пересечения детских активностей и 

их интеграции (объединения). Игра и конструирование часто объединены в деятельности де-

тей - постройка сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного 

творчества. Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с 

литературой - с театрализованным и художественным творчеством 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
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3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 
1. Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-коммуникативное развитие дошкольни-

ков. Младшая группа. -М.: Мозаика-синтез, 2021; 

2. М.М. Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 

3-7 лет, Мозаика-Синтез, М.,2020; 

3.  Р.С. Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет); 

4. В.В. Гербова: «Развитие речи в детском саду. Младшая группа». -М.Мозаика-

Синтез, 2020; 

5. Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности.  Младшая группа. -М.: Мозаика-

синтез, 2017; 

6. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. (3-4 года)», -

М. Мозаика-Синтез, 2020; 

7. М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-Синтез, 2016; 

8. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова. Музыкальное воспитание в детском саду, -М. Мозаика-

Синтез, 2020; 

9. Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду 3-4 года». -М.: Мо-

заика-синтез, 2020; 

10. Т.С. Комарова. Развитие художественных способностей дошкольников. -М.: Мозаи-

ка-синтез, 2016; 

11. Т.С. Комарова. «Народное искусство-детям 3-7 лет». - М.: Мозаика-синтез, 2018 

12. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду 3-4 года» Мозаика-Синтез, 

М., 2020;  

13. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». Комплексы упражнений для заня-

тий с детьми 3-4 года, Мозаика-Синтез, М., 2020; 

14. И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных математи-

ческих представлений. Младшая группа -М. Мозаика-Синтез, 2020 

15. Т.Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, -М. Мо-

заика-Синтез, 2019; 

16. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года)» -М. Мозаика-Синтез, 2018; 

17. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет, Мозаика-

Синтез, М., 2020; 

18. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: младшая группа (3-4 года). 

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабу-

си...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит бел-

ка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», 

«Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булато-

ва); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помоги-

те!» пер. с чеш. С. Маршака. 
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Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из сти-

хотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка 

об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Пле-

щеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», 

«Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдо-

дыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» 

(по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбо-

ру); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 

птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котен-

ка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ѐж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ѐжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Заби-

ла Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Зна-

ешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), 

пер. чешск. Г. Лукина. 

 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. 

М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, 

сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Ло-

бачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайло-

вой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филип-

пенко, сл. Т. Волгиной. 
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Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; приду-

мывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; «Ска-

чут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топо-

тушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча 

под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Кра-

сева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Ти-

личеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метло-

ва. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», 

муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помири-

лись», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Вол-

шебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три мед-

ведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембро-

вого и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к кни-

ге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в кор-

зине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гости-

ной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Бура-

тино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 

3.4. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ  

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребѐнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхо-

да ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребѐнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 

 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Режимные моменты Разновозрастная 

младшая группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к  ОД 8.40-9.00 

Занятия, занятия со специалистами 9.00-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12-20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15-20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.20-15.35 

Полдник 15.35-15.50 

ОД, игры-занятия, занятия со специалистами, кружки 15.50-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 
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